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私たち 諏訪市認知症地域支援推進員です №３

ライフドアすわの認知症地域支援推進員は、諏訪市地域包括支援センター（高齢

者福祉課）や諏訪市社会福祉協議会と協力し、地域全体で認知症の方や家族を

支え、認知症になっても安心して暮らせる地域をめざし、さまざまな取組をしています。

昨年11月より、認知症や私たちの活動について動画を制作しており、今回は第5・6回

の内容をご紹介いたします。

第5回「諏訪市認知症ケアパスについて」(令和3年2月 配信 )
表紙

認知症ケアパスとは、 認知症の状況に応じて、いつ・どこで・どのような医療

や介護サービスなどを受けられるか示したものになり、それぞれの地域で作成さ

れています。認知症の方が、望む暮らしの道筋を立てるためにご活用いただける

よう、ライフドアすわが中心となり作成をした「諏訪市認知症ケアパス」につい

てご紹介いたします。

認知症の方の視点で描いた4コマまんがを

題材に、認知症の方の思いをわかりやすく

あらわしました。

認知症の経過順に、ご本人の様子・気持ち、ご家族の

心構えや準備をまとめ、また支援の主な制度やサービス

等を一覧にしました。
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この他にも、認知症についてや、諏訪市独自の認知症予防に向けた取組み、認知症の方に接する上での

具体的な対応のポイントなどを盛り込んでいます。

諏訪市認知症ケアパスは、諏訪市地域包括支援センター(諏訪市役所2階)

諏訪市社会福祉協議会・在宅介護支援センター(聖母╱かりんの里╱湯の里╱

西山の里）・ライフドアすわ等に置いてあります。

また、ライフドアすわのHPでも公開をしています。

ライフドアすわ
または

ぜひ

ご覧ください

ライフドアすわ：〒392-0027 諏訪市湖岸通り5-12-5（諏訪市医師会館内） TEL（0266）78-0477 FAX（0266）78-0478



第6回「諏訪市認知症初期集中支援チーム」(令和3年3月 配信 )

■ご紹介した内容は、諏訪市公式チャンネルで動画配信をしています

諏訪市公式チャンネル または
ライフドアすわホームページ「リンク集」 の

「諏訪市公式チャンネル（YouTube）」 から

認知症は、早期に発見できなかったために、診断が遅れたり、十分なケアが

行われずに進行してしまう場合があり、早期の段階での支援がとても重要です。

認知症初期集中支援チームは、認知症になっても、安心して住み慣れた地域で健

やかに生活していけるように、認知症の方とご家族をサポートをしています。

諏訪市地域包括支援センター
にご相談ください。

◇諏訪市地域包括支援センター（諏訪市役所2階 高齢者福祉課内）

☎ 52-4141（内線291・292・298）
窓口開設時間 平日8：30～17：15

チームの支援を受けたいときには・・・


