
諏
訪
市
は
、

５
月
23
日
、
県

が
医
療
ア
ラ
ー

ト
及
び
感
染
警

戒
レ
ベ
ル
を
引

き
下
げ
た
こ
と

を
受
け
、
「
ウ
イ
ズ
・
コ
ロ
ナ
を
意
識
し
た

う
え
で
社
会
経
済
活
動
と
の
両
立
を
重
視
し

た
施
策
へ
の
展
開
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し

た
。コ

ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
今
日
ま
で
医

療
・
介
護
等
の
現
場
を
支
え
る
多
く
の
方
々

の
ご
努
力
に
よ
っ
て
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く

医
療
や
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
が
、
あ
ら
た
め
て
感
染
対
策
の
基
本
や
最

新
情
報
を
学
ぶ
た
め
、
諏
訪
赤
十
字
病
院
感

染
管
理
認
定
看
護
師
の
藤
森
洋
子
先
生
を
お

招
き
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
本
年
度
第
１

回
「
多
職
種
連
携
研
修
」
を
開
催
し
、
職
場

や
自
宅
か
ら
医
療
関
係
者
及
び
介
護
従
事
者

な
ど
様
々
な
職
種
の
１
０
０
名
を
超
え
る
皆

さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
義
で
は
、
県
内
や
諏
訪
地
域
の
感
染
状

況
、
罹
患
後
の
症
状
、
高
齢
者
の
重
症
化
リ

ス
ク
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
特
徴
に
関
す
る
知

見
、
検
査
の
特
徴
、
濃
厚
接
触
者
の
定
義
、

感
染
者
の
隔
離
解
除
基
準
、
標
準
・
経
路
別

予
防
策
、
マ
ス
ク
や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
の

効
果
、
環
境
対
策
や
ゾ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
か
ら
は
、
「
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
が
小
さ
な
飛
沫
に
対
し
効
果
が
な
い
こ

と
を
初
め
て
知
っ
た
」
「
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
作

成
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
実
践
し
て
改
善
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
と
い
っ
た
感

想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
手
指
消

毒
の
タ
イ
ミ
ン
グ
・
個
人
防
護
具
の
つ
け
方

と
外
し
方
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
の
効
果
的
な

使
い
方
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ
の

基
本
パ
タ
ー
ン
と
そ
の
例
な
ど
具
体
的
に
講

義
し
て
く
だ
さ
り
、
「
具
体
的
に
施
行
で
き

る
方
法
を
知
っ
た
こ
と
で
活
用
で
き
る
」
と

の
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
で
も
一
番
多

か
っ
た
の
は
「
日
々
行
っ
て
い
る
基
本
的
な

感
染
対
策
が
と
て
も
重
要
で
続
け
る
べ
き
で

あ
る
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
で
は
、
開
設
以
来
医

療
・
介
護
の
当
事
者
が
、
領
域
や
所
属
を
越

え
て
出
会
い
、
協
働
に
必
要
な
視
点
や
知
識

を
得
る
た
め
の
気
軽
な
場
と
し
て
、
多
職
種

連
携
研
修
を
企
画
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

「
顔
の
見
え
る
関
係
」
づ
く
り
と
実
践
に
役

立
つ
研
修
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
テ
ー
マ
な
ど
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

看

護

の

質

の

向
上
と
地
域
で
の

訪
問
看
護
の
充
実

を
目
的
と
し
て
、

５
月
25
日
に
第
１

回
諏
訪
赤
十
字
訪

問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
勉
強
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
と
の
共
同
に
よ
る
初
の

試
み
と
し
て
、
諏
訪
市
内
で
と
も
に
訪
問
看

護
を
行
っ
て
い
る
宮
坂
医
院
さ
ん
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
づ
う
み
さ
ん
に
声
を
か

け
、
諏
訪
赤
十
字
病
院
認
知
症
認
定
看
護
師

の
小
松
智
子
先
生
に
「
認
知
症
ケ
ア
～
利
用

者
へ
の
対
応
や
家
族
と
の
か
か
わ
り
方
～
」

と
題
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
演
を
い
た
だ

き
、
26
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
人
を
中
心
と
し
た
ケ
ア(

パ
ー
ソ

ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア)

に
つ
い
て
の
説

明
や
、
認
知
症
を
も
つ
人
を
理
解
す
る
手
が

か
り
を
、
脳
の
障
害
・
健
康
状
態
・
生
活

歴
・
生
活
・
環
境
と
い
う
５
つ
の
要
素
か
ら

考
察
す
る
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
実
際
の
事
例
を
も
と
に
、
具
体
的
な
対

応
方
法
や
ご
家
族
と
の
関
わ
り
方
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
本
人
の
思
い
を
汲
み
取

る
難
し
さ
を
感
じ
た
り
、
人
を
大
切
に
接
し

て
い
き
た
い
と
改
め
て
思
っ
た
」
な
ど
の
意

見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

現
在
、
次
回
の
開
催
を
検
討
中
で
す
。
内

容
が
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
ま

た
は
諏
訪
赤
十
字
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
ぶ
り
と
な
る
「
認
知
症

カ
フ
ェ
え
が
お
」
は
、
６
月
21
日
午
後
１
時

か
ら
諏
訪
市
医
師
会
館
で
開
催
さ
れ
、
認
知

症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
の
ほ
か
、

諏
訪
地
域
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
、
市

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

な
ど
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

す
わ
っ
こ
い
き
い
き
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し

た
後
、
諏
訪
地
域
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
看
護
師
に
よ
る
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
と
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
ミ
ニ
座
談
会
で
は
、

お
互
い
の
身
近
な
話
題
に
花
が
咲
き
、
終
始

和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
ご
家
族
か
ら
は
、
「
自
宅
で
は

孤
独
。
同
じ
よ
う
に
介
護
を
し
て
い
る
方
と

話
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
こ
う
し
た
繋
が
り

が
あ
る
こ
と
は
い
い
」
な
ど
と
い
っ
た
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
そ
の
名
の
と
お

り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空
間
で
飲
食
を
し

な
が
ら
集
ま
っ
た
人
々
で
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
る
場
と
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
む
だ
け
で
な
く
介
護
や
医
療
の
専
門
職
に

介
護
に
ま
つ
わ
る
相
談
な
ど
も
で
き
ま
す
。

次
回
は
、
７
月
19
日(

火)

、
８
月
23
日

(

火)

そ
れ
ぞ
れ
午
後
１
時
か
ら
。
参
加
費

（
飲
み
物
代
）
は
１
０
０
円
で
す
。
参
加
ご

希
望
の
方
は
、
ラ

イ
フ
ド
ア
す
わ
ま

で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
新
し

い
出
会
い
を
楽
し

み
に
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
で
は
、
諏
訪
市
社
会
福

祉
協
議
会
と
共
同
し
て
「
住
み
慣
れ
た
こ
の

場
所
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
」
支
え
合
い
の

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ポ
ー
ト
を
上
手
に
活
用
し
て
い
き
い
き

と
し
た
毎
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
ほ
ど
で
は
な
い

け
ど
、ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
あ
れ
ば
」「
空

い
て
い
る
時
間
に
少
し
の
お
手
伝
い
な
ら
し

て
み
た
い
」み
な
さ
ん
の
そ
ん
な
想
い
を
社
会

福
祉
協
議
会
が
マ
ッ
チ
ン
グ
し
ま
す
。

「
ぴ
っ
ぴ
の
手
」
は
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
部
屋
の
掃
除
や
洗
濯
、
調
理
、
買
い
物

や
通
院
な
ど
外
出
の
付
き
添
い
、
話
し
相
手
、

産
前
産
後
の
家
事
援
助
や
子
ど
も
の
見
守
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

「
困
っ
た
な
ぁ
」
そ
ん
な
時
は
お
電
話
く
だ
さ

い
。
サ
ポ
ー
タ
ー
（
協
力
会
員
）
も
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
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５
０
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高
齢
者
の
方
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
や
活
動
に

関
す
る
情
報
を
紹
介
す
る
「
諏
訪
市
暮
ら
し

の
お
役
立
ち
ガ
イ
ド
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

諏
訪
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
窓
口
で
配
布

す
る
ほ
か
、
ご
希
望
の
方
に
は
郵
送
も
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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22第　     号

７
月
に
入
り
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
新
規
感
染
者
が
再
び
全
国
的
に
増

加
傾
向
を
見
せ
て
い
ま
す
︒気
温
の
上
昇
に
よ
り
閉
め
切
っ
た
屋
内
で
の
活
動
が
多

く
な
る
こ
の
時
期
︒あ
ら
た
め
て
日
々
の
基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
︒

いつまでも住み
慣れた地域で暮ら
し続けるために私
たちが知っておき
たい身近なテーマ
について、自治会
やサロン、高齢者
クラブなど、地域の集まりに職員がお
伺いして講座を行っています。
会場の手配、参加者の募集などは主
催者にお願いしますが、講座の内容や
時間など、グループのご希望に応じま
す。費用は無料ですが、資料代など実
費を負担していただく場合があります。
詳しくは、ライフドアすわまで気軽に

お問い合わせください。

○認知症を予防する生活習慣
〇最期まで自分らしくよりよく生きる　
　ための知恵（「人生会議」=ＡＣＰ）
○上手な医療のかかり方　など
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ゾーニング例

ぴ
っ
ぴ
の
手

メニュー例

暮
ら
し
の
お
役
立
ち
ガ
イ
ド

令
和
４
年
度
版
　
諏
訪
市

陽性者をまとめる。病室内はレッドゾーン（汚染区域）、
病室に面した廊下もレッドゾーンとする。

●個人防護具を着用するの
は、ナースステーション（グ
リーンゾーン、図中の①）
●個人防護具を脱ぐのは、
レッドゾーン内の廊下、グ
リーンゾーンに近い場所（図
中の② ）
●ドアのような境がない廊下
を、区切ってゾーニングする
場合は、床のテープだけで
なく、パーティションなどを
設置する。

好評です！出前講座

17 字×57 行 

5 段構成 

参加者合計
103 名

医師・歯科医師
13 名

看護師
19 名

薬剤師 4名

介護職 28 名

介護支援専門員
12 名

その他
27 名
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