
私
た
ち
の
暮
ら
す
街
に
も
い
よ

い
よ
高
齢
者
が
増
え
て
き
ま
し

た
Ố介

護
が
必
要
と
な
ỳ
た
時
に
相

談
す
る
人
は
誰
で
し
Ỷ
う
か
？
お

そ
ら
く
ケ
ア
マ
ネ
ジ
Ỿ
ồ
に
相
談

す
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

Ỷ
う
か
Ố
ケ
ア
マ
ネ
ジ
Ỿ
ồ
は
介

護
の
一
番
初
め
の
窓
口
だ
と
思
ỳ

て
い
ま
す
Ố
今
回
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ

Ỿ
ồ
の
仕
事
や
役
割
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
Ố

ケ
ア
マ
ネ
ジ
Ỿ
ồ
は
利
用
者
の

生
活
の
困
り
ご
と
を
聞
き
介
護
サ

ồ
ビ
ス
を
調
整
し
ỏ
生
活
の
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
し
て
い
く
の
が
主
な

仕
事
で
す
Ố
そ
の
方
の
望
む
暮
ら

し
に
向
け
ỏ
持
ỳ
て
い
る
能
力
を

最
大
限
に
活
か
し
可
能
な
限
り
自

立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
ケ

ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
き
ま

す
Ố﹁

畑
仕
事
を
し
た
い
﹂﹁
仲
間
と

俳
句
を
楽
し
み
た
い
﹂﹁
自
分
で
で

き
る
家
事
は
行
い
た
い
﹂
望
む
暮

ら
し
の
形
は
皆
さ
ん
違
い
ま
す

が
ỏ
小
さ
な
こ
と
で
も
自
分
で
で

き
る
こ
と
は
生
き
が
い
と
な
り
ỏ

や
が
て
﹁
自
分
ら
し
い
生
活
﹂
と

な
ỳ
て
い
き
ま
す
Ố

日
常
生
活
で
支
援
が
必
要
な
部

分
は
介
護
サ
ồ
ビ
ス
を
組
み
入
れ

て
い
き
ま
す
Ố
日
常
的
に
介
護
が

必
要
で
あ
れ
ば
訪
問
ヘ
ル
パ
ồ
や

デ
イ
サ
ồ
ビ
ス
な
ど
の
利
用
ỏ
医

療
の
必
要
性
が
あ
れ
ば
主
治
医
に

相
談
ỏ
認
知
症
で
金
銭
管
理
が
で

き
な
い
場
合
は
成
年
後
見
制
度
の

活
用
な
ど
ỏ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
Ỿ
ồ
が

中
心
と
な
り
様
々
な
支
援
機
関
に

つ
な
い
で
い
き
ま
す
Ố

日
々
ỏ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
Ỿ
ồ
と
し

て
皆
さ
ん
と
接
し
て
い
る
と
ỏ
皆

さ
ん
の
暮
ら
し
の
変
化
や
地
域
の

課
題
が
見
え
て
き
ま
す
Ố
近
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
終

束
後
の
暮
ら
し
の
変
化
が
大
き
な

問
題
と
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
コ
ロ
ナ

禍
の
生
活
は
ỏ
外
出

自
粛
を
余
儀
な
く
さ

れ
人
と
の
繋
が
り
が

希
薄
化
ỏ
閉
じ
こ
も

り
の
生
活
は
身
体
機

能
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
ま
し
た
Ố
そ
の
他

に
も
高
齢
化
す
る
親

世
代
と
介
護
す
る
子

世
代
に
広
が
る
８
０

５
０
問
題
ỏ
増
加
す

る
認
知
症
の
方
の
支

援
ỏ
そ
し
て
同
居
す

る
家
族
支
援
な
ど
ỏ

介
護
に
関
す
る
問
題

は
多
様
化
し
社
会
の

問
題
へ
と
広
が
ỳ
て

お
り
ỏ
介
護
保
険
制

度
だ
け
で
支
え
る
こ

と
は
困
難
と
な
ỳ
て

い
ま
す
Ố
そ
の
た
め

医
療
・
介
護
・
福
祉
ỏ
地
域
住
民

等
が
協
働
し
地
域
全
体
で
包
括
的

に
支
え
る
仕
組
み
の
構
築
が
求
め

ら
れ
て
お
り
ỏ
多
職
種
を
つ
な
ぐ

ケ
ア
マ
ネ
ジ
Ỿ
ồ
の
役
割
は
重
要

で
す
Ố

２
０
１
７
年
に
﹁
ラ
イ
フ
ド
ア

す
わ
﹂
が
開
設
さ
れ
て
か
ら
多
職

種
連
携
と
い
う
意
識
が
高
ま
り
ま

し
た
Ố
研
修
を
通
し
て
顔
の
見
え

る
関
係
と
な
り
ỏ
多
職
種
で
連
携

の
取
り
や
す
い
仕
組
み
が
形
成
さ

れ
ỏ
地
域
課
題
に
対
し
多
職
種
で

考
え
る
取
り
組
み
が
始
ま
ỳ
て
い

ま
す
Ố
﹁
医
療
と
介
護
の
連
携
シ

ồ
ト
﹂
や
﹁
も
し
も
し
ド
ク
タ
ồ

・
も
し
も
し
歯
医
者
さ
ん
﹂︵
医
師

と
の
連
絡
方
法
が
書
か
れ
た
フ
Ỹ

イ
ル
︶
が
で
き
た
こ
と
で
医
療
と

介
護
の
連
携
が
ス
ム
ồ
ズ
に
な
り

ま
し
た
Ố

﹁
誰
も
が
高
齢
に
な
ỳ
て
も
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ

る
﹂
そ
ん
な
街
づ
く
り
を
目
指

し
ỏ
今
後
も
地
域
み
ん
な
で
知
恵

を
出
し
合
い
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
Ố

︵
毎
月
第
２
日
曜
日
掲
載
︶

デイサービス利用者と和やかに会話をするケアマネジャー

居宅介護支援事業所こころ高島
主任介護支援専門員

!!! ５４

おき しま た ろう

沖島太郎

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
支
え
る
人
々

人
と
地
域
の
架
け
橋
Ỗ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
Ỿ
ồ
の
役
割
Ỗ


