
認
知
症
に
困
ỳ
て
い
る
方
々
へ

の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
諏
訪

地
域
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
Ố

﹁
認
知
症
カ
フ
ỻ
﹂
を
ご
存
じ
で

し
Ỷ
う
か
Ố
認
知
症
カ
フ
ỻ
は
ỏ

元
々
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ồ
カ
フ
ỻ
と

し
て
１
９
９
７
年
に
オ
ラ
ン
ダ
で

発
祥
し
ỏ
そ
こ
か
ら
世
界
に
広
が

ỳ
て
い
き
ま
し
た
Ố
日
本
で
は
２

０
１
２
年
国
の
認
知
症
施
策
の
中

で
取
り
上
げ
ら
れ
広
が
り
始
め
ま

し
た
Ố

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
で
は
ỏ
６
月

Ỗ
８
月
︵
全
３
回
︶
ỏ
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ồ
︵
市
役
所
高
齢
者

福
祉
課
内
︶
ỏ
諏
訪
地
域
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ồ
︵
諏
訪
赤
十

字
病
院
内
︶
ỏ
諏
訪
市
社
会
福
祉

協
議
会
と
協
力
し
ỏ
認
知
症
カ
フ

ỻ
﹁
え
が
お
﹂
を
開
催
し
ỏ
体
操

や
ỏ
ミ
ニ
レ
ク
チ
Ỿ
ồ
ỏ
座
談
会

を
行
い
ま
し
た
Ố
座
談
会
で
は
ỏ

お
互
い
の
話
を
親
身
に
聞
き
ỏ
時

に
は
笑
い
声
も
聞
か
れ
ỏ
参
加
さ

れ
た
方
か
ら
は
﹁
話
が
で
き
て
よ

か
ỳ
た
﹂
﹁
自
分
だ
け
で
悩
む
必

要
が
な
い
ỏ
通
じ
合
え
る
﹂
な
ど

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
Ố
ま

た
ỏ
﹁
こ
う
い
う
場
が
必
要
﹂﹁
こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
し
て
い
る
﹂
と

の
要
望
も
あ
り
ỏ
今
後
も
認
知
症

カ
フ
ỻ
﹁
え
が
お
﹂
を
毎
月
開
催

し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
Ố

認
知
症
カ
フ
ỻ
は
ỏ
認
知
症
の

人
ỏ
そ
の
家
族
ỏ
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
地
域
の
人
ỏ
専
門
職
の

人
ỏ
誰
で
も
気
軽
に
集
う
こ
と
が

で
き
る
カ
フ
ỻ
で
す
Ố
心
配
な
こ

と
や
ỏ
認
知
症
の
人
ỏ
そ
の
家
族

が
自
分
た
ち
の
思
い
を
吐
き
出
せ

る
場
で
あ
り
ỏ
語
り
合
い
に
よ
る

交
流
や
ỏ
時
に
は
認
知
症
に
つ
い

て
一
緒
に
学
び
ỏ
情
報
交
換
を
通

じ
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

ま
す
Ố

認
知
症
高
齢
者
の
数
は
ỏ
２
０

２
５
年
︵
令
和
７
年
︶
に
は
約
７

０
０
万
人
ỏ
#
歳
以
上
の
高
齢
者

の
約
５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
Ố
人
は
必
ず
年

を
重
ね
ỏ
そ
の
過
程
で
ご
自
分

が
ỏ
親
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
Ố
認
知
症

の
人
は
何
も
わ
か
ỳ
て
い
な
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
ỏ
実
は
周
囲

が
気
付
く
前
か
ら
ỏ
本
人
は
﹁
何

か
お
か
し
い
﹂
と
気
が
付
い
て
お

り
ỏ
不
安
の
中
必
死
で
生
活
を
送

ỳ
て
い
ま
す
Ố
本
人
か
ら
は
言
い

出
し
に
く
く
ỏ
知
ら
ず
知
ら
ず
に

孤
立
し
ỏ
同
じ
よ
う
に
ỏ
家
族
も

悩
ん
で
い
て
も
周
囲
に
話
せ
な
い

と
感
じ
ỏ
自
分
だ
け
で
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
ỏ
感

情
は
あ
り
ま
す
Ố
個
性
が
あ
り
ỏ

歴
史
も
あ
り
ま
す
Ố
自
分
ら
し

く
ỏ
自
分
た
ち
ら
し
く
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
も
ỏ
認
知
症
の
人
も

家
族
も
一
人
で
頑
張
る
だ
け
で
は

な
く
ỏ
家
族
ỏ
友
人
ỏ
関
係
機

関
ỏ
専
門
職
ỏ
地
域
の
人
な
ど
の

つ
な
が
り
が
と
て
も
大
切
で
す
Ố

認
知
症
カ
フ
ỻ
に
は
専
門
職
も
参

加
し
て
い
ま
す
Ố
悩
み
や
心
配
な

こ
と
な
ど
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
お
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
認
知
症
カ
フ

ỻ
﹁
え
が
お
﹂
で
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
Ố

︵
毎
月
第
２
日
曜
日
掲
載
︶

８月に開かれた「認知症カフェ」の様子

諏訪市地域医療・介護連携推進センター
認知症地域支援推進員

!!! ５７

認
知
症
カ
フ
ỻ

﹁
え
が
お
﹂

開
催
日
時
・
会
場

お ざわ か よ

小澤 香世

毎
月
第
３
火
曜
日
午
後

１
時
Ỗ
２
時
!
分
︵
受
付

開
始
午
後
０
時
"
分
Ỗ
︶

諏
訪
市
医
師
会
館
１
階

検
診
セ
ン
タ
ồ

問
い
合
わ
せ
$
０
２
６

６
・
７
８
・
０
４
７
７

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
支
え
る
人
々

認
知
症
カ
フ
ỻ﹁
え
が
お
﹂で
つ
な
ぐ
新
し
い
出
会
い
と
心
の
支
え


