
﹁
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
︵
以
下
Ａ
Ｃ
Ｐ
︶﹂ỏ日

本
で
は
﹁
人
生
会
議
﹂
と
訳
さ
れ

る
事
が
多
い
で
す
が
皆
様
は
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
厚
生
労

働
省
の
定
義
で
は
﹁
人
生
の
最
終

段
階
の
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
ỏ

本
人
が
家
族
等
や
医
療
・
ケ
ア
チ

ồ
ム
と
事
前
に
繰
り
返
し
話
し
合

う
プ
ロ
セ
ス
﹂
と
さ
れ
て
い
ま

す
Ố
﹁
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
﹂
で
は

Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
ỏ
こ
の
コ
ラ
ム

で
今
ま
で
５
回
掲
載
し
ỏ
ま
た
講

演
会
な
ど
で
市
民
の
皆
様
へ
情
報

を
発
信
し
ỏ
普
及
・
啓
発
活
動
を

行
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố
第
６
回
と
な

る
今
回
は
ỏ
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
よ
ỳ
て
在

宅
で
お
看
取
り
し
た
患
者
さ
ん
に

つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
Ố

"
代
の
男
性
Ａ
さ
ん
Ố
Ａ
さ
ん

は
糖
尿
病
ỏ
高
血
圧
ỏ
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ồ
ル
血
症
の
治
療
を
し
て
い

ま
し
た
が
ỏ
年
齢
と
と
も
に
足
腰

が
弱
く
な
り
通
院
が
困
難
に
な
ỳ

た
た
め
ỏ
月
１
回
の
訪
問
診
療
を

し
て
い
ま
し
た
Ố
奥
様
は
早
く
に

亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
ỏ
息

子
さ
ん
夫
婦
ỏ
お
孫
さ
ん
夫
婦
ỏ

ひ
孫
さ
ん
と
４
世
代
で
暮
ら
す
大

家
族
で
し
た
Ố
御
家
族
み
ん
な
で

熱
心
に
介
護
さ
れ
穏
や
か
に
過
ご

さ
れ
て
い
ま
し
た
Ố
Ａ
さ
ん
は
訪

問
診
療
開
始
当
初
よ
り
ỏ
﹁
最
後

ま
で
自
宅
で
過
ご
し
自
宅
で
最
期

を
迎
え
た
い
﹂
と
希
望
さ
れ
て
い

ま
し
た
Ố
Ａ
さ
ん
は
以
前
ỏ
自
分

の
親
を
!
年
近
く
自
宅
で
介
護

し
ỏ
自
宅
で
看
取
ỳ
て
い
ま
し

た
Ố
そ
の
経
験
も
あ
り
Ａ
さ
ん
ご

自
身
も
同
じ
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

と
希
望
さ
れ
た
の
で
し
た
Ố

図
１
は
厚
労
省
が
公
開
し
て

い
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
話
し
合
い
の
進
め
か

た
の
例
で
す
Ố
Ａ
さ
ん
の
訪
問
診

療
時
は
毎
回
息
子
さ
ん
夫
婦
が
同

席
さ
れ
て
お
り
ỏ
診
療
の
最
後
に

は
毎
回
こ
の
希
望
を
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
Ố
そ
れ
で
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
し
て

皆
で
希
望
を
共
有
出
来
て
い
ま
し

た
Ốあ

る
日
ỏ
呼
吸
が
苦
し
そ
う
と

御
家
族
よ
り
連
絡
あ
り
往
診
し
た

と
こ
ろ
急
性
心
不
全
を
起
こ
し
て

い
ま
し
た
Ố
Ａ
さ
ん
の
希
望
は
今

ま
で
通
り
﹁
病
院
受
診
を
し
な

い
﹂
で
し
た
Ố
し
か
し
ỏ
Ａ
さ
ん

の
呼
吸
苦
症
状
が
強
い
こ
と
と
ỏ

不
整
脈
に
よ
る
急
性
心
不
全
の
た

め
短
期
間
の
入
院
治
療
で
回
復
す

る
可
能
性
が
高
か
ỳ
た
こ
と
か

ら
ỏ
私
は
Ａ
さ
ん
と
御
家
族
へ
病

状
を
説
明
し
病
院
受
診
を
勧
め
ま

し
た
Ố
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
病
状
な
ど
に
応

じ
て
何
度
も
繰
り
返
し
行
う
こ
と

が
重
要
で
す
Ố
し
ぶ
し
ぶ
で
し
た

が
Ａ
さ
ん
が
了
承
し
て
く
れ
た
の

で
ỏ
直
ち
に
病
院
へ
紹
介
し
３
週

間
程
の
入
院
治
療
で
自
宅
へ
と
戻

り
ま
し
た
Ố
高
齢
で
入
院
す
る
と

体
力
が
低
下
し
寝
た
き
り
に
な
る

事
が
多
い
で
す
が
ỏ
Ａ
さ
ん
は
幸

い
体
力
の
低
下
な
く
入
院
前
と
ほ

ぼ
同
じ
生
活
に
戻
れ
ま
し
た
Ố
元

気
に
退
院
し
た
も
の
の
Ａ
さ
ん
か

ら
は
﹁
次
に
体
調
を
崩
し
た
ら
絶

対
に
病
院
へ
は
行
か
な
い
よ
Ố
先

生
が
こ
こ
で
看
取
ỳ
て
お
く
れ

よ
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
Ố
笑
顔
で

し
た
が
固
い
意
志
を
感
じ
ま
し

た
Ố
心
不
全
を
再
発
さ
せ
る
わ
け

に
は
い
か
な
い
ỏ
と
私
も
緊
張
感

を
持
ち
ま
し
た
Ố
し
ば
ら
く
病
状

は
安
定
し
て
い
ま
し
た
が
ỏ
５
年

後
の
夏
に
腹
痛
と
食
欲
低
下
を
認

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố
腹
痛

は
持
続
し
血
液
検
査
で
腹
部
悪
性

疾
患
が
疑
わ
れ
た
た
め
ỏ
病
院
で

の
精
密
検
査
と
治
療
を
Ａ
さ
ん
に

説
明
し
ま
し
た
Ố
し
か
し
Ａ
さ
ん

は
今
ま
で
通
り
﹁
病
院
へ
は
行
か

な
い
﹂
と
希
望
さ
れ
ỏ
御
家
族
も

本
人
の
希
望
通
り
に
し
て
欲
し
い

と
話
さ
れ
ま
し
た
Ố
訪
問
診
療
で

の
点
滴
治
療
や
内
服
加
療
を
行
い

ま
し
た
が
食
事
量
は
徐
々
に
低
下

し
ỏ
訪
問
看
護
や
訪
問
入
浴
サ
ồ

ビ
ス
を
利
用
し
つ
つ
自
宅
療
養
を

続
け
ま
し
た
Ố
２
ἃ
月
後
に
Ａ
さ

ん
は
自
宅
で
お
亡
く
な
り
に
な
り

ま
し
た
Ố
家
族
全
員
に
囲
ま
れ
な

が
ら
ỏ
最
後
の
お
看
取
り
を
し
ま

し
た今

の
日
本
で
Ａ
さ
ん
の
よ
う
な

大
家
族
は
稀
で
す
Ố
む
し
ろ
老
々

介
護
の
家
庭
が
多
い
現
状
で
は
ỏ

希
望
す
る
人
全
員
が
自
宅
療
養
ỏ

自
宅
で
の
お
看
取
り
が
出
来
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
し
か
し
訪

問
診
療
ỏ訪
問
看
護
ỏ訪
問
入
浴
ỏ

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ỏ
訪
問
介
護
な
ど

在
宅
で
行
え
る
サ
ồ
ビ
ス
が
諏
訪

地
域
に
も
数
多
く
あ
り
ま
す
Ố
家

族
だ
け
で
悩
ま
ず
に
ど
ん
ど
ん
利

用
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が

低
く
ỏ
そ
の
存
在
と
取
り
組
み
方

を
多
く
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
Ố

現
在﹁
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
﹂で
は

職
員
が
地
域
の
集
ま
り
へ
伺
い
ỏ

Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
説
明
す
る
﹁
出

前
講
座
﹂
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố
ご

希
望
の
人
は
﹁
ラ
イ
フ
ド
ア
す

わ
﹂
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

そ
し
て
最
後
ま
で
こ
の
コ
ラ
ム

を
読
ん
で
く
だ
さ
ỳ
た
皆
様
は
ỏ

ぜ
ひ
Ａ
Ｃ
Ｐ
最
初
の
ス
テ
ỽ
プ

﹁
自
分
自
身
は
医
療・ケ
ア
に
お
い

て
何
を
大
切
に
し
て
い
る
か
﹂を

考
え
て
み
て
下
さ
い
Ố自
分
自
身

の
希
望
や
思
い
を
考
え
る
事
が
Ａ

Ｃ
Ｐ
の
ス
タ
ồ
ト
と
な
り
ま
す
Ố

︵
毎
月
第
２
日
曜
日
掲
載
︶

諏訪市地域医療・介護連携
推進センター担当理事

!!! ５８

図１ 厚労省が公開している
ＡＣＰ話し合いの進めかたの例

せき もと ひろ

関 元博

﹁
人
生
会
議
﹂
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
⑥

本
人
が
望
む
在
宅
医
療
で
最
期
ま
で


