
昨
年
12
月
３

日
、
脳
科
学
者
の

恩
蔵
絢
子
先
生

を

お

招

き

し
、

「
母
が
認
知
症
に

な
っ
て
脳
科
学

者
が
考
え
た
こ
と
～
そ
の
人
ら
し
さ
と
は
な

ん
だ
ろ
う
か
～
」と
題
し
、
令
和
４
年
度
認
知

症
予
防
・
啓
発
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
演
に
先
駆
け
て
宅
老
所
和
が
家
管
理
者

の
伊
藤
さ
ん
か
ら
若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
が
行

わ
れ
、
主
会
場
の
い
き
い
き
元
気
館
と
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
を
合
わ
せ
１
０
０
人
を
超
え
る

皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
お
母
さ
ま
が
７
年
前
に
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
一
緒

に
生
活
す
る
中
で
脳
科
学
者
で
あ
る
先
生
の

視
点
で
見
え
て
き
た
こ
と
や
、
ど
の
よ
う
に

介
護
を
さ
れ
、
ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て

い
っ
た
の
か
な
ど
、
日
々
の
生
活
の
出
来
事

を
通
し
て
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、お
母
さ
ま
は
あ
れ
ほ
ど
得
意
だ
っ

た
料
理
を
作
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
お
母
さ
ま
と
一
緒
に
台
所
に
立
ち
、
横

で
「
味
噌
汁
を
作
っ
て
る
よ
」
な
ど
の
声
を
掛

け
る
と
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。料

理
が
で
き
な
く
な
っ
た
の
で
は
な
く
、
そ
の
プ

ロ
セ
ス
を
覚
え
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い
か

ら
作
れ
な
く
な
っ
た
の
で
す
。現
在
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
を
定
着
さ
せ
る
「
海
馬
」
が
傷
つ
く

と
、
新
し
い
出
来
事
を
記
憶
す
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
自
転
車
の
乗
り
方
や
野
菜
を
包
丁

で
切
る
な
ど
、
体
で
覚
え
た
技
術
は
海
馬
と
は

別
の
部
位
に
記
憶
さ
れ
定
着
し
て
い
る
た
め
、

そ
れ
ら
の
技
術
は
衰
え
て
い
な
い
の
で
す
。

「
た
だ
、
常
に
隣
で
声
を
掛
け
る
こ
と
は
で

き
な
い
。
一
人
で
二
人
の
人
生
は
歩
け
な
い
」

と
話
さ
れ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

お
母
さ
ま
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
診
断
を
受
け
た
ば
か
り
の
頃
の
先
生
は
、

「
母
が
母
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
毎
日
泣

い
て
い
た
そ
う
で
す
。
お
母
さ
ま
と
話
し
て

も
、
話
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
だ
ろ
う

な
と
思
い
な
が
ら
、
ご
自
分
の
仕
事
の
話
を

度
々
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

す
る
と
、
会
話
で
何
か
を
感
じ
、
察
し
た
お

母
さ
ま
が
、
仕
事
に
出
か
け
よ
う
と
す
る
先

生
に
「
頑
張
っ
て
」と
声
を
掛
け
ま
し
た
。

そ
う
だ
！
認
知
症
に
な
っ
て
も
母
は
母
な

ん
だ
。
話
し
た
こ
と
、
話
し
た
内
容
は
忘
れ
て

も
感
情
は
残
っ
て
い
る
と
気
づ
い
た
そ
う
で

す
。
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
も
残
っ
て
い

る
も
の
で
母
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
。
そ
の
人
ら
し
さ
と
は
、
何
か
が
で
き
る
と

い
っ
た
能
力
で
は
な
く
、
感
情
な
の
で
は
な

い
か
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
介
護
を
し
て
い

る
自
分
も
励
ま
さ
れ
た
」「
言
葉
だ
け
で
は
な

く
、
本
人
ら
し
さ
、
大
切
に
し
て
い
た
も
の
に

目
を
向
け
た
い
と
思
っ
た
」「
日
頃
の
介
護
の

現
場
で
考
え
方
を
仲
間
と
共
有
し
た
い
」「
認

知
症
で
困
っ
て
い
る
ご
家
族
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
に
役
立
て
た
い
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ラ

イ
フ
ド

ア

す
わ
で
は
、
自
治

会
や
個
人
の
グ

ル
ー
プ
な
ど
、
地

域
の
集
ま
り
に
お

伺
い
し
て
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
方

は
、
ラ
イ
フ
ド
ア

す
わ
ま
で
お
問
い

合
せ
下
さ
い
。

「
認
知
症
カ
フ
ェ
え
が
お
」
に
は
、
認
知
症

の
方
や
介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
ほ
か

専
門
職
の
諏
訪
地
域
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
、
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
で
は
、
ま
ず
す
わ
っ
こ
い
き
い
き

体
操
で
体
を
ほ
ぐ
す
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
ミ

ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
、
参
加
の
皆
さ
ん
の
思
い
を

語
り
合
う
ミ
ニ
座
談
会
と
な
り
ま
す
。

ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
で
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

入
れ
、
気
分
転
換
を
図
っ
て
い
ま
す
。
12
月

は
、
ス
ト
ロ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作

成
し
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
で
教
え
合
い
な

が
ら
、
時
に
は
笑
い
声
も
あ
り
、
最
後
は
携
帯

電
話
を
片
手
に
、
出
来
上
が
っ
た
作
品
の
撮

影
会
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
語
り
合
い
に
よ
る
交

流
や
、経
験
を
共
有
、共
感
し
、介
護
の
ヒ
ン
ト

な
ど
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。
体
操
や
ミ
ニ

レ
ク
チ
ャ
ー
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
で

も
あ
り
ま
す
。参
加
者
の
方
か
ら
は
、「
同
じ
立

場
の
人
で
悩
み
を
共
有
出
来
て
よ
か
っ
た
」

「
話
す
こ
と
で
気
持
ち
の
整
理
が
で
き
る
」「
ま

た
頑
張
れ
る
」
な
ど
と
い
っ
た
感
想
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、「
最
初
は
カ
フ
ェ
に
行

く
こ
と
を
戸
惑
い
、
不
安
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

来
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

も
い
ま
し
た
。

専
門
職
も
い
ま
す
の
で
心
配
な
こ
と
な
ど

相
談
も
で
き
ま
す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
え
が
お

で
楽
し
く
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
カ
フ
ェ
え
が
お
は
、
毎
月
第
３
火

曜
日
、
午
後
１
時
か
ら
湖
明
館
通
り
の
諏
訪

市
医
師
会

館
で
オ
ー

プ
ン
し
て

い
ま
す
。
参

加
費
は
１

０
０
円
で

す
。
参
加
ご

希
望
の
方

は
ラ
イ
フ

ド
ア
す
わ

ま
で
お
問

い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

10
月
14
日
に
新
宿
食
支
援
研
究
会
代
表
の

五
島
朋
幸
先
生

(

東
京
都
新
宿
区
・
ふ
れ
あ

い
歯
科
ご
と
う
代
表

)

を
講
師
に
招
い
て

「
死
ぬ
ま
で
噛
ん
で
食
べ
る
」
～
最
期
ま
で
口

か
ら
食
べ
ら
れ
る
街
づ
く
り
～
と
題
し
て
、

食
支
援
多
職
種
連
携
研
修
会
を
開
催
し
、
43

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

五
島
先
生
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
紹
介

し
た
上
で
、「
プ
ロ(

食
支
援
専
門
職)

だ
け

で
は
、
最
期
ま
で
口
か
ら
食
べ
ら
れ
る
街
づ

く
り
は
出
来
な
い
」
と
強
調
し
ま
し
た
。
食
支

援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を
「
見
つ
け
る
→

つ
な
ぐ
→
結
果
を
出
す
→
地
域
に
広
め
る
」

の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
必
要
に
な
る
と
の
考

え
を
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
で
多
職
種
連

携
を
深
め
る
こ
と
で
、
各
現
場
で
ス
ム
ー
ズ

に
他
職
種
連
携
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
目
の
前
で
食
べ
て
い
る

姿
を
し
っ
か
り
観
察
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

知
っ
た
」「
食
べ
る
と
い
う
こ
と
が
、
そ
の
人

の
人
生
を
支
え
る
こ
と
に
も
な
る
こ
と
を
痛

感
し
た
」「
多
職
種
連
携
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ゆ

る
く
、
楽
し
く
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」な

ど
の
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

医
療
・
介
護
に
か
か
わ
る
専
門
職
や
関
係

機
関
、
地
域
の
方
な
ど
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
支
え
る
皆
さ
ん
と
地
域
が
抱
え
る
課

題
を
共
有
し
、
解
決
に
向
け
た
話
し
合
い
を

通
じ
多
職
種
連
携
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、
新
た
な
イ
ン

フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
資
源
の
開

発
、
さ
ら
に
は
政
策
の
立
案
・
提
言
に
つ
な

げ
る
話
し
合
い
の
場
と
し
て
「
諏
訪
市
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
会
議
」を
開
催
し
ま
す
。

お
忙
し
い
時
期
で
す
が
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

１
月
26
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分

●
場
所　

諏
訪
市
役
所
大
会
議
室
（
５
階
）

●
方
法　

事
例
を
通
し
た
地
域
課
題
の
共 

　

有
・
検
討
の
話
し
合
い

●
参
加
対
象　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

　

支
え
る
す
べ
て
の
関
係
者

●
参
加
申
込　

１
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
専
用

　

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル
、
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
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第
１
回

  

認
知
症
カ
フ
ェ
え
が
お

23第　     号

最
近
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
認
知
症
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
︒

﹁
も
し
自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？
﹂こ
ん
な
心
配
を
す
る
人
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
︒

12
3/

～
母
が
認
知
症
に
な
っ
て
脳
科
学
者
が
考
え
た
こ
と
～

認
知
症
予
防
・
啓
発
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た

認
知
症
予
防
・
啓
発
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た

～
母
が
認
知
症
に
な
っ
て
脳
科
学
者
が
考
え
た
こ
と
～

10
14
/

諏
訪
市
歯
科
医
師
会
共
催

食
支
援
多
職
種
連
携
研
修

第
１
回

  

認
知
症
カ
フ
ェ
え
が
お

1
26
/

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

認
知
症
に
な
る
と
物
事
が
一
気
に
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
︑
細
か
く
見
る
と
で
き

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒

認
知
症
に
な
っ
て
も
感
情
は
残
っ
て

い
ま
す

認
知
症
カ
フ
ェ
に

　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か

Notebo
ok

第２回  多職種連携研修

これからの研修・講演会のお知らせ

●日時　１月 20 日（金）午後６時

●演題　医療・介護従事者のためのストレスマネジメント

●講師　諏訪赤十字病院 公認心理士　市川　悠先生

●方法　オンライン（Zoom）

●参加対象　医療・介護・福祉関係等の方

●参加申込　１月 19 日（木）までに専用フォーム

            （QRコード）またはメール、電話でお申込みください。

医師・パラメディカル研修会

●日時　２月８日（水）午後７時

●演題　足潰瘍３兄弟とフットケア

●講師　諏訪赤十字病院 副院長  久島　英雄先生

　　　　諏訪赤十字病院 皮膚・排泄ケア認定看護師

　　　　　　　　　             野田　知子先生

●方法　諏訪市医師会館（会場視聴）及び Zoom（オンライン視聴）

●参加対象　医療・保健・福祉関係等の方

●参加申込　２月１日（水）までに専用フォーム（QR コード）ま    

　　　　　　たはメール、電話でお申し込みください。

●その他　感染症拡大によりオンラインのみになる

　　　　　場合があります。

受講料
無料

受講料
無料

「
諏
訪
市
地
域
包
括

     

ケ
ア
推
進
会
議
」

「
諏
訪
市
地
域
包
括

     

ケ
ア
推
進
会
議
」

［すわっこいきいき体操で
           からだをほぐしましょう］

［すわっこいきいき体操で
           からだをほぐしましょう］

講演の様子講演の様子


