
皆
さ
ん
は
口
腔
機
能
の
衰
え
を

表
す
$
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
%
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
Ỷ
う

か
？全

身
の
筋
力
は
加
齢
と
と
も
に

低
下
し
て
い
き
ま
す
が
ỏ
そ
れ
は

口
周
り
の
筋
肉
に
お
い
て
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
食
事
に
直
接

関
係
の
あ
る
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

は
日
常
の
精
神
的
・
社
会
的
な
側

面
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
た

め
ỏ
皆
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
生
活
の

質
満
足
度
︶
を
大
き
く
左
右
し
ま

す
Ố
今
回
は
歯
科
医
師
の
立
場
か

ら
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
Ố

!
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

口
腔
の︵
オ
ồ
ラ
ル
︶虚
弱︵
フ

レ
イ
ル
︶
を
表
す
言
葉
で
ỏ
お
も

に
口
周
り
の
筋
力
が
衰
え
る
こ
と

に
よ
り
ỏ
滑
舌
や
食
の
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
で
す
Ố
現
在
ỏ
国
民

の
皆
様
に
広
く
浸
透
し
た
高
齢
期

口
腔
保
健
活
動
と
し
て
８
０
２
０

運
動
︵
#
歳
で
!
本
以
上
の
歯
を

残
す
︶
が
あ
り
ま
す
Ố
根
拠
と
し

て
ỏ
!
本
の
歯
が
あ
れ
ば
食
物
が

な
ん
で
も
噛
め
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
Ố
も
ち
ろ
ん
!
本
と
言
わ
ず

に
全
て
の
歯
が
残
ỳ
て
い
れ
ば
も

ỳ
と
最
高
で
す
ね
Ố
こ
の
運
動
は

平
成
元
年
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
が

当
時
の
達
成
率
は
１
割
に
満
た
な

い
状
況
で
し
た
Ố
あ
れ
か
ら
"

年
Ố
現
在
で
は
５
割
以
上
の
達
成

率
と
な
り
ま
し
た
Ố
背
景
に
は
国

民
の
口
腔
︵
虫
歯
ỏ
歯
周
病
︶
に

対
す
る
関
心
度
の
向
上
ỏ
子
供
の

頃
か
ら
の
虫
歯
予
防
対
策
︵
歯
磨

き
指
導
ỏ
フ
ỽ
素
塗
布
︶
等
が
考

え
ら
れ
ま
す
Ố

以
上
の
状
況
を
受
け
ỏ
歯
の
数

を
主
眼
に
し
た
活
動
に
加
え
ỏ
口

腔
の
機
能
面
を
主
に
し
た
活
動
を

行
う
に
当
た
り
提
案
さ
れ
た
も
の

が
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
す
Ố
図

に
示
す
よ
う
な
症
状
が
表
れ
て
き

た
ら
注
意
が
必
要
で
す
Ố

"
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防

の
為
に

１.

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持

ち
ま
し
Ỷ
う
Ố

健
康
な
歯
ỏ
健
康
な
歯
肉
は
何

よ
り
の
基
本
で
す
Ố
定
期
的
に
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
口
の
中
を
清

潔
に
保
ち
ま
し
Ỷ
う
Ố

さ

さ
い

２.

お
口
の
$
些
細
な
衰
え
%

に
気
を
付
け
ま
し
Ỷ
う
Ố

３.

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
摂
り
ま
し
Ỷ
う
Ố

沢
山
食
べ
た
方
が
長
生
き
出
来

ま
す
Ố
筋
肉
の
元
に
な
る
た
ん
ぱ

く
質
や
ỏ
た
ん
ぱ
く
質
の
吸
収
を

促
す
ビ
タ
ミ
ン
類
を
意
識
し
て
摂

取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

４.

本
気
で
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う

こ
と
で
口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え

る
Ố日

常
で
楽
し
み
な
が
ら
出
来
れ

ば
い
い
で
す
ね
Ố

５.

家
で
過
ご
し
て
ば
か
り
い

な
い
で
外
出
し
て
体
を
動
か
す
Ố

筋
力
低
下
を
防
ぐ
為
に
は
ỏ
な

る
べ
く
体
を
動
か
す
こ
と
も
大
切

で
す
Ố
日
常
的
に
体
を
動
か
す
こ

と
は
ỏ
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

だ
け
で
な
く
ỏ
健
康
な
心
身
作
り

に
も
繋
が
り
ま
す
Ố

令
和
４
年
の
秋
に
は
ỏ
ラ
イ
フ

ド
ア
す
わ
と
諏
訪
市
歯
科
医
師
会

の
共
催
で
東
京
都
よ
り
五
島
朋
幸

先
生
を
お
招
き
し
ỏ
﹁
死
ぬ
ま
で

噛
ん
で
食
べ
る
Ỗ
最
後
ま
で
口
か

ら
食
べ
ら
れ
る
街
づ
く
り
﹂
と
い

う
演
題
で
講
演
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
Ố
様
々
な
業
種
の
方
々
が

た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
ま
し
た
Ố
こ

れ
か
ら
も
協
力
し
て
多
職
種
連
携

を
充
実
し
て
参
り
ま
す
Ố

︵
毎
月
第
２
日
曜
日
掲
載
︶

ライフドアすわと諏訪市歯科医師会の共催で開いた講演会「死
ぬまで噛んで食べる～最後まで口から食べられる街づくり」

!!! ６１

諏訪市歯科医師会 副会長
お ぐち とし かず

小口 俊和

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
支
え
る
人
々

オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
考
え
る
Ỗ
歯
科
医
師
の
立
場
か
ら
Ỗ


