
﹁
以
前
よ
り
も
疲
れ
や
す
く
な

ỳ
た
﹂﹁
最
近
物
忘
れ
が
増
え
た
﹂

な
ど
ỏ
年
齢
を
重
ね
る
と
多
く
の

方
が
感
じ
る
こ
と
で
す
Ố
し
か

し
ỏ
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自
粛
が
長

引
い
た
結
果
ỏ
運
動
不
足
に
よ
る

体
の
機
能
の
衰
え
や
認
知
機
能
の

低
下
ỏ
人
と
の
交
流
の
減
少
な
ど

に
よ
ỳ
て
心
身
の
健
康
障
害
を
招

き
や
す
い
状
態
︵
フ
レ
イ
ル
︶
の

高
齢
者
が
増
加
し
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
Ố

﹁
令
和
４
年
版
高
齢
社
会
白
書

︵
内
閣
府
︶﹂に
よ
る
と
ỏ
２
０
１

９
年
の
日
本
の
平
均
寿
命
は
ỏ
男

性
は
(
・
#
歳
ỏ
女
性
は
)
・
$

歳
で
世
界
第
１
位
と
な
り
ま
し

た
Ố
一
方
ỏ
健
康
寿
命
︵
健
康
上

の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
ỳ
て
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
ず
に
暮
ら
せ
る
期

間
︶
は
ỏ
男
性
&
・
%
歳
ỏ
女
性

'
・
"
歳
ỏ
平
均
寿
命
と
の
差

は
ỏ
男
性
は
約
９
年
ỏ
女
性
は
約

!
年
と
な
り
ま
す
Ố
健
康
寿
命
の

延
伸
を
図
り
ỏ
﹁
い
つ
ま
で
も
健

康
で
生
き
が
い
を
持
ỳ
て
い
き
い

き
と
生
活
し
た
い
﹂ỏ﹁
要
介
護︵
要

支
援
︶
状
態
と
な
ỳ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
過
ご
し

た
い
﹂
と
い
う
願
い
が
叶
う
社
会

を
実
現
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
私
た
ち
自
身

が
﹁
自
ら
の
健
康
は
自
分
で
守

る
﹂
こ
と
を
第
一
に
ỏ
主
体
的
・

積
極
的
に
介
護
予
防
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
が
重
要
で
す
Ố
そ
し
て

そ
れ
を
支
え
る
地
域
の
保
健
・
福

祉
・
医
療
・
介
護
サ
ồ
ビ
ス
を
は

じ
め
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
等
の
関
係
機

関
・
団
体
ỏ
行
政
や
市
民
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
主
体
が
一
体
と
な
ỳ
て

有
機
的
に
連
携
す
る
地
域
の
ネ
ỽ

ト
ワ
ồ
ク
︵
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
︶
が
必
要
で
す
Ố

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
は
ỏ
﹁
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
﹂
の
推
進
を

図
る
プ
ラ
ỽ
ト
ホ
ồ
ム
と
し
て
ỏ

開
設
か
ら
７
年
目
を
迎
え
ỏ
医
療

や
介
護
に
関
わ
る
専
門
職
が
お
互

い
を
知
り
ỏ
気
心
の
知
れ
た
﹁
顔

の
見
え
る
関
係
﹂
に
よ
ỳ
て
ス
ム

ồ
ズ
に
適
切
な
医
療
や
介
護
サ
ồ

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
を
整
え
る
﹁
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
推
進
事
業
﹂
と
﹁
地
域
ケ

ア
会
議
推
進
事
業
﹂ỏそ
の
人
が
住

み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
す
た
め
に

必
要
な
家
族
の
協
力
や
ご
近
所
の

支
え
合
い
ỏ
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
と
い

ỳ
た
イ
ン
フ
Ỽ
ồ
マ
ル
な
︵
公
的

で
な
い
︶
サ
ồ
ビ
ス
や
社
会
的
資

源
の
開
発
・
活
用
を
進
め
る
﹁
生

活
支
援
体
制
整
備
事
業
﹂ỏ認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
を
配
置
し
ỏ
認

知
症
の
人
を
地
域
全
体
で
見
守
り

支
え
る
基
盤
づ
く
り
を
進
め
る

﹁
認
知
症
総
合
支
援
事
業
﹂
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
Ố

最
近
よ
く
﹁
２
０
２
５
年
問

題
﹂
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
Ố
２
０
２
５
年

ま
で
に
第
二
次
世
界
大
戦
直
後
の

１
９
４
７
年
Ỗ
１
９
４
９
年
の
第

１
次
ベ
ビ
ồ
ブ
ồ
ム
に
生
ま
れ
ỏ

日
本
の
高
度
経
済
成
長
を
支
え
て

き
た
い
わ
ゆ
る
﹁
団
塊
の
世
代
﹂

の
す
べ
て
の
方
が
'
歳
に
達
し
ỏ

後
期
高
齢
者
人
口
が
急
増
す
る
こ

と
に
よ
ỳ
て
想
定
さ
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
を
総
称
し
た
言
葉
で

す
Ố
と
は
い
え
ỏ
高
齢
者
が
増
え

て
い
る
現
状
は
理
解
し
て
い
る
も

の
の
ỏ
自
分
の
家
族
や
周
り
の
人

が
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ỳ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
問
題
に
直
面
す
る

人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
Ố
老
い

は
誰
し
も
に
訪
れ
る
も
の
で
あ

り
ỏ
他
人
事
で
片
づ
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
Ố
地
域
で
起
こ
り
つ

つ
あ
る
問
題
を
﹁
自
分
事
﹂
と
し

て
考
え
行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
Ố２

０
２
５
年
ま
で
２
年
を
切
り

ま
し
た
Ố
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と

は
決
し
て
*
暗
い
将
来
+
で
は
あ

り
ま
せ
ん
Ố
む
し
ろ
２
０
２
５
年

は
ỏ
そ
れ
ま
で
の
豊
か
な
経
験
や

知
識
を
元
気
で
活
力
あ
ふ
れ
る
ま

ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
た
だ
く

新
た
な
時
代
の
幕
開
け
で
も
あ
り

ま
す
Ố
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
で
は
ỏ

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
研
修
や

講
演
ỏ
あ
る
い
は
自
治
会
や
サ
ロ

ン
ỏ
少
人
数
の
グ
ル
ồ
プ
へ
の
出

前
講
座
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố
ご
一

緒
に
*
明
る
い
超
高
齢
社
会
+
に

チ
Ỿ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
Ố

︵
毎
月
第
２
日
曜
日
掲
載
︶

３月２９日に行われた多職種協働セミナー

諏訪市地域医療・介護連携推進センター
ライフドアすわ 事務部長

せき たか お

関 隆雄

!!! ６３

!

明
る
い
超
高
齢
社
会
"

に
向
け
て


