
２
０
２
５
年

問
題
と
言
わ
れ

始
め
て
久
し
い

の
で
す
が
、
医

療
、
介
護
の
現
場

で
は
コ
ロ
ナ
禍

以
前
よ
り
ガ
ラ

ガ
ラ
と
大
き
な
足
音
が
聞
こ
え
始
め
、
コ
ロ

ナ
に
よ
り
更
に
様
々
な
問
題
が
顕
著
化
し
て

き
ま
し
た
。

「
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
」
は
、
こ
れ
ら
の
問
題

を
解
決
す
る
た
め
、
小
松
郁
俊
元
セ
ン
タ
ー

長
、
宮
坂
圭
一
前
セ
ン
タ
ー
長
ら
に
よ
り
開

設
さ
れ
、
６
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
医
療
、
介
護
の
問
題
を
、
地
域
で
包
括

的
に
解
決
し
て
い
く
取
り
組
み
、【
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
】
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
「
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
」

の
目
的
事
業
は
、
１
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
、

２
生
活
支
援
体
制
整
備
、
３
認
知
症
施
策
推

進
、
４
地
域
ケ
ア
会
議
推
進
の
４
事
業
で
す
。

諏
訪
市
、
諏
訪
赤
十
字
病
院
、
諏
訪
市
社
会
福

祉
協
議
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
各
種

高
齢
者
施
設
の
方
々
た
ち
の
ご
協
力
を
戴

き
、
何
よ
り 

諏
訪
市
医
師
会
の
方
々
の
ご
協

力
に
よ
り
多
く
の
事
業
が
着
実
に
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
「
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
」
の
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
多
職
種
連
携
の
強
化
（
医

療
・
介
護
の
問
題
点
の
共
有
、
改
善
）
、
認
知

症
の
相
談
を
介
し
て
、
医
療
・
介
護
保
険
シ

ス
テ
ム
へ
の
誘
導
、
認
知
症
カ
フ
ェ
え
が
お
、

出
前
講
座
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
更
に
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
諏
訪
市
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
、
社
会
福
祉
協
議
会
の

か
り
ん
ち
ゃ
ん
バ
ス
無
料
乗
車
体
験
の
協
力

を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
考
え
て
行
き
た
い

問
題
と
し
て
、
自
分
自
身
の
最
後
を
踏
ま
え

て
受
け
た
い
医
療
・
介
護
を
考
え
る
機
会
『
人

生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
』
を
～
諏
訪
市
版
・
リ
ビ

ン
グ
ウ
ィ
ル
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
～
と

し
て
展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

セ
ン
タ
ー
長
代
理
に
開
設
当
時
よ
り
ご
苦

労
頂
い
た
、
松
本
宙
明
先
生
が
就
任
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
関
元
博
先
生
が
担
当
理
事
に
、

小
松
郁
俊
先
生
、
宮
坂
圭
一
先
生
が
顧
問
に

就
任
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
な
る

発
展
に
お
力
添
え
を
頂
け
る
予
定
で
す
。

市
民
の
皆
様
方
に
は
、「
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
」

に
希
望
さ
れ
る
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご

意
見
を
戴
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
医

療
・
介
護
に
つ
い
て
困
っ
た
事
が
起
き
た
な

ら
、
気
軽
に
「
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
」
の
扉
を
叩

い
て
下
さ
る
こ
と
を
切
に
期
待
し
て
お
り
ま

す
。

平
成
29
年
４

月
よ
り
「
ラ
イ
フ

ド
ア
す
わ
」
が
小

松

郁

俊

セ

ン

タ
ー
長
の
も
と
、

大
き
な
発
展
を

遂
げ
て
き
ま
し

た
が
、
こ
の
数
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
十
分

な
活
動
が
で
き
な
い
面
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、『
人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）』
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
活
動
、
出
前
講
座
、
認

知
症
カ
フ
ェ
え
が
お
な
ど
、
新
し
い
試
み
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。ま
た
「
わ
が
街
で
暮
ら
す
」
で

は
、
諏
訪
市
の
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
情
報
を

発
信
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
事
業
も
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
日
赤
、
社
協
と
の
連
携
と
と
も
に
、

歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
介
護
施
設
、
民
生

委
員
を
は
じ
め
市
民
の
方
々
の
ご
理
解
が
あ

り
、
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
共
に
働
い
て
き
ま
し
た
矢
﨑
副
セ
ン

タ
ー
長
、
関
事
務
部
長
と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
、
松
本
宙
明
先
生
、
関
元
博
先
生
等
医
師
会

の
先
生
方
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
小
島
洋
二
セ
ン
タ
ー
長
の
も
と
さ
ら

な
る
発
展
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
金
子
市
長
さ
ん
を
は
じ
め
市
の

関
係
者
の
皆
様
の
ご
支
援
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
し
て
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り
後
期
高

齢
者
人
口
が
増
大
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
、
団
塊
の
ジ
ュ
ニ

ア
世
代
が
65
歳
以
上
と
な
り
高
齢
者
数
が

ピ
ー
ク
に
達
し
、
生
産
年
齢
人
口
（
15
～
64

歳
）
の
急
激
な
減
少
に
よ
っ
て
起
こ
る
「
２
０

４
０
年
問
題
」
に
向
け
、
高
齢
者
の
み
世
帯
や

認
知
症
高
齢
者
の
増
加
な
ど
が
見
込
ま
れ
る

こ
と
か
ら
、
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
を

よ
り
具
体
的
か
つ
迅
速
に
進
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
、社
会
福
祉
協
議
会
の
３
者

が
協
力
し
、地
域
の
力
を
結
集
す
る
た
め
の
仕

組
み
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

●
協
議
体

支
え
合
い
や
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
、
す
で
に

あ
る
地
域
の
情
報
を
共
有
し
た
り
、
将
来
に

向
け
て
「
自
分
た
ち
の
街
を
ど
の
よ
う
な
地

域
に
し
た
い
か
」
に
つ
い
て
、
ラ
イ
フ
ド
ア
す

わ
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
中
心

と
な
っ
て
、
自
治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
老
人

ク
ラ
ブ
や
民
生
委
員
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
主
体

が
参
加
し
、
話
し
合
い
ま
す
。

お
互
い
に
知
り
合
い
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
い
、
活
動
同
士
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
や

見
守
り
活
動
、
居
場
所
づ
く
り
な
ど
、
そ
の
地

域
な
ら
で
は
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

６
月
に
行
わ
れ
た
第
１
回
協
議
体
で
は
、

コ
コ
ロ
と
き
め
く
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
秋
に
開
催
す
る
第

２
回
協
議
体
で
は
、
実
現
に
向
け
て
さ
ら
に

具
体
的
な
話
し
合
い
を
行
う
予
定
で
す
。

●
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議

「
本
人
が
望
む
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
に

ど
の
よ
う
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合

わ
せ
提
供
す
る
か
」か
ら
、「
本
人
の
し
た
い
」

「
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
を
叶
え
る
た
め

の
『
自
立
支
援
型
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』
を
目

標
に
、
個
別
ケ
ア
会
議
で
検
討
さ
れ
た
事
例

を
も
と
に「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
基
づ
き
、
そ
の

人
に
必
要
な
場
所
や
サ
ー
ビ
ス
を
、
介
護
保

険
に
限
定
せ
ず
幅
広
く
探
し
組
み
合
わ
せ
る

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
話
し
合

い
を
行
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
に
関
わ
る
専
門
多
職
種
が
知

恵
を
出
し
合
い
、
お
互
い
に
役
割
を
は
み
出

し
て
市
民
を
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

を
進
め
、
さ
ら
に
「
こ
ん
な
仕
組
み
や
サ
ー
ビ

ス
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
い
っ
た
政
策
提

案
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

次
回
以
降
の
予
定
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇
期
日
：
８
月
24
日(

木)

・
11
月
16
日(

木)

　
　
　

 

２
月
15
日(

木)

〇
時
間
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時

〇
場
所
：
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
交
流
ひ
ろ
ば

諏
訪
医
師
会
の
役
員
が
交
代
し
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
長　
　
　

小
島　

洋
二
先
生

セ
ン
タ
ー
長
代
理　

松
本　

宙
明
先
生

担
当
理
事　
　
　
　

関　
　

元
博
先
生

相
談
役　
　
　
　
　

小
松　

郁
俊
先
生

　
　
　
　
　
　
　
　

宮
坂　

圭
一
先
生
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第
１
回

  

認
知
症
カ
フ
ェ
え
が
お

24第　     号

●日時　８月５日（土）午後２時～４時

●会場　諏訪市総合福祉センター交流ひろば

●内容　第１部

　　　　地域医療と地域包括ケアシステム

　　　　ACP（人生会議）・リビングウイルは

　　　　なぜ大切か

　　　　杉山外科医院院長　杉山　敦先生

　　　　

　　　　第２部

　　　　諏訪市版リビングウイルについて

　　　　人生会議（ACP）ワーキンググループ

　　　　　松本医院院長　　松本宙明先生

　　　　　湖南関医院院長　関　元博先生

●定員　100 名（先着順）

●申込　８月２日（水）までに

　　　　電話かＱＲコードか

　　　　らお申し込みください。

［５月 18日　地域包括ケア推進会議］

［６月 16日　第１回協議体］

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
医
師
会
役
員

「
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
」
は
６
周
年
を
迎
え
ま
し
た

命
を
つ
な
ぐ
扉（
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
）を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
」
は
６
周
年
を
迎
え
ま
し
た

命
を
つ
な
ぐ
扉（
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
）を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

協
議
体
と
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議

～
地
域
を
語
り
、
地
域
を
つ
く
る
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
～

協
議
体
と
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議

～
地
域
を
語
り
、
地
域
を
つ
く
る
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
～

就
任
に
あ
た
っ
て

セ
ン
タ
ー
長
　
小
島   

洋
二

退
任
に
あ
た
っ
て

前
セ
ン
タ
ー
長
　
宮
坂   

圭
一

人生 100 年時代、最後まで自分が望む生活を

送るために必要なことは？自分が大切にしたい

ことを誰に伝えますか？

長年にわたり在宅医療に取り組まれる杉山敦

先生のお話しから皆さんでご一緒に考えます。

17 字×57 行 

5 段構成 

ライフドアすわ開所�周年
記念講演会のお知らせ

『人生の終わりは
自分で決める』
『人生の終わりは
自分で決める』
『人生の終わりは
自分で決める』
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