
８
月
５
日
に

「
ラ
イ
フ
ド
ア
す

わ
開
所
記
念
講

演
会
」
を
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
湯

小
路
い
き
い
き

元
気
館
で
開
催
し
ま
し
た
。「
人
生
の
終
わ
り

は
自
分
で
決
め
る
」を
テ
ー
マ
に
、
第
１
部
で

は
杉
山
医
院
（
松
本
市
）
院
長
の
杉
山
敦
先
生

か
ら
「
在
宅
医
療
と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

～
人
生
会
議
・
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
は
な
ぜ
大

切
か
」と
題
し
、
松
本
市
が
作
成
し
た
リ
ビ
ン

グ
ウ
イ
ル
の
説
明
と
人
生
会
議
の
重
要
性
に

つ
い
て
、実
際
の
事
例
な
ど
を
交
え
な
が
ら
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。第
２
部
で
は
松
本
医

院
の
松
本
宙
明
院
長
と
湖
南
関
医
院
の
関
元

博
院
長
か
ら
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
希

望
表
明
書（
諏
訪
市
版
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
）」の

作
成
ま
で
の
経
過
と
内
容
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
た
だ
き
、
参
加
さ
れ
た
73
名
の
方
に「
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
希
望
表
明
書
（
案
）」

を
お
配
り
し
ま
し
た
。書
類
を
作
成
す
る
こ
と

が
目
的
で
は
な
く
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う

生
き
て
い
き
た
い
か
を
ご
家
族
な
ど
信
頼
で

き
る
周
囲
の
人
と
話
し
合
い
を
重
ね
共
有
す

る
プ
ロ
セ
ス
が
重
要
で
す
。

講
演
会
の
前
に
行
っ
た
参
加
者
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
「
人
生
会
議
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
」

と
答
え
た
方
は
約
60
％
で
「
全
く
知
ら
な
い
」

と
答
え
た
方
は
24
％
で
し
た
が
、
講
演
会
後

の
回
答
で
は
、
参
加
者
の
87
％
の
方
が
「
人
生

会
議
を
開
こ
う
と
考
え
て
い
る
」
あ
る
い
は

「
開
く
こ
と
を
検
討
す
る
」
と
答
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
「
人
生
会
議
の
重
要
性
に
つ
い
て

考
え
る
良
い
機
会
と
な
っ
た
」「
大
切
な
人
達

の
負
担
を
減
ら
し
た
い
」
な
ど
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
＝
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」と
は
、
ご
家
族
や
友

人
な
ど
信
頼
で
き
る
人
と
、
意
思
決
定
能
力

が
低
下
す
る
場
合
に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ
め
、

終
末
期
を
含
め
た
今
後
の
医
療
や
介
護
、
望

む
生
活
等
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
や
本
人
に

代
わ
っ
て
意
思
決
定
を
す
る
人
を
決
め
て
お

く
プ
ロ
セ
ス
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
健
康
な
う
ち
に
ご
家
族
な
ど
信

頼
で
き
る
周
囲
の
人
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

諏
訪
市
で
は
、
医
師
や
介
護
の
専
門
職
に

よ
る
人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
を
中
心
に
検
討
を
重
ね
、「
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
希
望
表
明
書
」
を
作
成
し

ま
し
た
。こ
れ
は
、
病
気
の
あ
る
な
し
に
か
か

わ
ら
ず
、
い
つ
か
は
理
性
的
判
断
が
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
想
定
し
、
希
望

を
記
し
て
お
く
書
類
で
あ
り
、
話
し
合
い
の

都
度
書
き
換
え
て
い
き
ま
す
。

今
月
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
は
必
ず
年
を
重
ね
、
そ
の
過
程
で
認
知

症
に
な
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。今
は
認

知
症
と
無
縁
の
人
も
、
家
族
や
友
人
、
そ
し
て

ご
自
身
が
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
で
は
、認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
て
い
た
だ
き
、認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

山
々
の
樹
木
が

鮮
や
か
に
色
づ
き
、

秋
本
番
を
迎
え
た

11
月
18
日
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
「
令
和
５
年
度

認
知
症
予
防
・
啓

発
講
演
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

今
年
度
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
じ
ろ
べ
ー
理
事

長
の
中
澤
純
一
先
生
に
「
認
知
症
の
人
の
不

可
解
な
行
動
を
理
解
す
る
」
と
題
し
て
講
演

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
へ
の
関
わ
り
方
は
特
別
な
も

の
は
な
い
。
●
驚
か
せ
ず
急
か
さ
ず
余
裕
を

も
っ
て
対
応
す
る
。
●
認
知
症
の
方
本
人
が

自
立
し
て
安
心
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る
こ
と
が
大
事
。
●
い
つ
も
と
違
う

こ
と
が
起
き
る
と
で
き
な
い
。
●
障
害
さ
れ

た
部
分
に
よ
っ
て
症
状
の
出
方
は
違
う
。
そ

れ
ら
の
こ
と
を
理
解
し
て
支
援
す
る
。
ま
た
、

●
認
知
症
に
な
っ
た
時
に
ど
う
し
て
欲
し
い

の
か
を
元
気
な
時
に
家
族
と
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
。な
ど
、
長
年
に
わ
た
り
認
知

症
の
方
と
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
経
験
に

基
づ
く
お
話
し
に
、
81
名
と
多
く
の
参
加
者

に
、
タ
イ
ト
ル
ど
お
り
「
な
る
ほ
ど
、
そ
う
い

う
こ
と
だ
っ
た
の
か
！
」
と
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は
、「
認
知
症
の
方
ご
本

人
へ
の
声
掛
け
な
ど
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

が
多
く
あ
っ
た
」
「
認
知
症
へ
の
理
解
が
深

ま
っ
た
」「
人
に
優
し
く
な
れ
そ
う
」
な
ど
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
９
９
４
年
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

協
会
（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
と
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

が
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
が
進
む
こ
と

を
目
的
と
し
て
９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
制
定
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
で
は
、
こ
の
日
を
中
心

と
し
た
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
に
合

わ
せ
、
認
知
症
予
防
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
昨
年
と
同
様
、
認
知
症
予
防
・
啓
発
パ

ネ
ル
を
、
市
役
所
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
湯

小
路
い
き
い
き
元
気
館
）
、
駅
前
交
流
テ
ラ
ス

す
わ
っ
チ
ャ
オ
で
巡
回
展
示
し
ま
し
た
。

展
示
で
は
、
長
野
県
福
祉
大
学
校
介
護
福

祉
学
科
の
学
生
さ
ん
が
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
あ
る
ロ
バ
隊
長
を
手
作
り
で
作
成
し

て
く
だ
さ
り
、
認
知
症
パ
ネ
ル
と
一
緒
に
展

示
し
、
認
知
症
の
理
解
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
年
度
は
よ
り
多
く
の
方
に
認

知
症
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
、

新
た
に
認
知
症
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
カ
ー
ド

（
表
示
板
）を
作
成
し
ま
し
た
。

カ
ー
ド
の
作
成
は
、
諏
訪
市
社
会
福
祉
協

議
会
と
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
務
め
て
い

る
地
域
の
方
11
名
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

認
知
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
と

ロ
バ
隊
長
を
中
心
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー

ド
80
点
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

カ
ー
ド
と
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
薬
局
、
そ
し

て
認
知
症
の
専
門
医
を
務
め
て
い
た
だ
い
て

い
る
医
療
機
関
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
さ
れ
て
い
る
事
業
所
（
郵
便
局
、

八
十
二
銀
行
、
ツ
ル
ヤ
）な
ど
63
カ
所
に
設
置

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
、
高
齢
化
と
と
も
に
、
認
知
症
の
方
と

関
わ
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
は
、
認
知
症
の
正
し

い
理
解
が
必
要
で
す
。

今
回
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
多
く
の
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
輪

が
も
っ
と
広
が
り
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
諏
訪
市
を
め

ざ
し
、
み
な
さ
ん
と
と
も
に
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る
、
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
員
会
議
で
は
、
医
師
12
名
と

認
知
症
専
門
職
に
よ
り
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
等
へ
寄
せ
ら
れ
る
様
々
な
認
知
症
相

談
の
事
例
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族

が
、
日
常
の
介
護
の
中
で
対
応
に
苦
慮
さ
れ

て
い
る
事
例
も
多
く
あ
り
、
対
応
の
手
助
け

に
な
る
も
の
は
な
い
か
と
模
索
し
て
い
る
中

で
、
令
和
元
年
８
月
～
令
和
３
年
７
月
ま
で

長
野
日
報
に
連
載
し
て
い
た
認
知
症
四
コ
マ

漫
画
を
再
活
用
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成

し
ま
し
た
。

内
容
は
、
日
常
の
介
護
で
多
く
あ
る
場
面

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
９
場
面
を
ま
と
め
ま

し
た
。
ま
た
、
認
知
症
の
方
の
気
持
ち
や
、「
認

知
症
を
理
解
す
る
た
め
の
９
大
法
則
・
１
原

則
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
介
護
の
ヒ
ン
ト
、

認
知
症
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
、
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
諏
訪
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
配
布
し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
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﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
﹂と
い
わ
れ
る
よ
う
に
︑
平
均
寿
命
が
伸
び
︑
多
く
の
人
が
１
０
０

歳
ま
で
生
き
る
こ
と
が
現
実
味
を
帯
び
て
き
た
今
こ
そ
︑
長
い
人
生
を
よ
り
幸
せ
に
生

き
抜
く
た
め
に
︑
も
し
も
の
時
に
備
え
︑
家
族
や
友
人
な
ど
信
頼
で
き
る
人
と
自
分
の
希

望
や
考
え
を
く
り
返
し
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒

8
5/

開
所
６
周
年
記
念
講
演
会

11
月
30
日
は                              

で
す

人
生
の
終
わ
り
は
自
分
で
決
め
る

「
人
生
会
議
の
日
」

「
人
生
会
議
の
日
」

～
納
得
の
い
く
人
生
を
歩
む
た
め
に
、

                   

ご
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
～

あ
な
た
に
も
っ
と

　
知
っ
て
ほ
し
い

　
　
　
認
知
症
の
こ
と

11
18
/

認
知
症
の
人
の
不
可
解
な

行
動
を
理
解
す
る

認
知
症
予
防
・
啓
発
展

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

手
づ
く
り
の
カ
ー
ド
を
設
置

認
知
症
予
防
・
啓
発
講
演
会

諏
訪
市
版
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル

﹁
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
希
望
表
明
書

を
作
成
し
ま
し
た

自分らしく生きるための自分らしく生きるための

これからのあなたの生活や住まい、医療やケアなど、
あなたの希望や思いについて考えてみましょう

自分が最期まで自分らしく生きる（暮らし続ける）ための準備、いのち

の終わりについて話し合いをすること、回復の見込みがない状態となっ

たときにどうしたいのか、自分の考えや希望を大切な人・信頼できる人

と話し合うことを

人生会議（アドバンス・ケア・プランニング　ACP)
といいます。人生の最終段階では、水分や食物を摂れなくなったり、呼吸が苦しくなったりしま

す。以下には、そのような状態になったときにおこなう医療行為について簡単に説明してあり

ます。わからないことは、遠慮なくかかりつけ医にご相談ください。大切なことは

1度で決めない、1人で決めない
ことです。「人生会議」を開いて、大切な人・信頼できる人と折に触れて話し合いましょう。

「今は、考えたくない、決めたくない」という選択でもかまいませんが、自分の意思の表明である

相談しましょう

考えてみましょう

かかりつけ医に相談して、あなた自身が病気のことを知ることが大切です。
できれば、家族や友人など信頼できる人と一緒に医師の説明を受けましょう。

代理人を選びましょう

予期しない災害や突然の病気で、あなたの希望や思いを伝えることができなくなる
かもしれません。そのような場合に備えて、あなたの希望や思いを伝えてくれる人
（代理人）を決めておきましょう。

繰り返し話し合いましょう

あなたの希望や思いについてあなた一人で決めずに、信頼できる家族や友人、かか
りつけ医やケアチームと一緒に話し合いをして共有しましょう。あなたの希望や思
いが変わったときには、その都度、人生会議を開きましょう。

書面に残しましょう

人生会議で話し合った内容を書面に残しましょう。希望や思いは時間と共に変化し
たり、健康状態によって変わる可能性があります。何度でも書き直して構いません。

人生会議の進め方

お名前

希 望 表 明 書希 望 表 明 書

諏訪市地域医療・介護連携推進センター（ライフドアすわ）
TEL：0266-78-0477   FAX：0266-78-0478　
email：info@lifedoor-suwa.jp

問い合わせ先　

「人生会議」を開きましょう

治療をしても回復が見込めない状態になったときの                    について

わからないことは、かかりつけ医に遠慮なくご相談ください

「延命治療」

心肺蘇生とは、呼吸や心臓が止まったときに救命のためにおこなわれる胸骨圧迫（心臓マッサージ）気
管挿管（口や鼻から気管に管を入れる）、気管切開（喉仏の下のあたりに穴をあけて直接気管に管を入れる）、
などをいいます。

心臓マッサージなどの心肺蘇生

・腕や足から点滴のための針を刺して水分補給をおこないます。（栄養はほとんどありません）
・ロから薬が飲めないときに、点滴を用いて体内に入れることができます。

点滴治療

気管に通した管に取り付けた機械から空気を送り込み、呼吸を助けます。

延命のための人工呼吸器

鼻チューブや胃ろうを用いて、栄養を補給できます。

鼻から胃または腸まで届くチューブ
を入れて、栄養剤などを注入します。

鼻チューブ／胃ろうによる栄養補給

・鎮痛剤（医療用麻薬）で苦しみや痛みは、やわらぎます。（副作用で呼吸が弱くなることがあります）

苦しみや痛みに対する治療

鼻チューブ
内視鏡を使っておなかと胃の壁に
小さな穴を開け、つけたチューブ
から流動食などを注入します。

胃ろう
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認知症サポーターの皆さん


