
み
な
さ
ん
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
団
塊
の
世

代
が
&
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
以

降
は
、
国
民
の
医
療
や
介
護
の
需
要

が
、
さ
ら
に
増
加
し
ま
す
。
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最

期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

高
齢
者
の
尊
厳
の
保
持
と
自
立
生
活
の

支
援
の
目
的
の
も
と
﹁
住
ま
い
・
医
療

・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
﹂
等
の
サ

ー
ビ
ス
が
包
括
的
、
一
体
的
に
提
供
さ

れ
る
体
制
の
構
築
を
意
味
し
て
い
ま

す
。地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
市
町

村
や
都
道
府
県
が
地
域
の
自
主
性
や
主

体
性
に
基
づ
き
、
地
域
の
特
性
に
応
じ

て
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

!
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
"
の
正
式
名
称

は
﹁
諏
訪
市
地
域
医
療
・
介
護
連
携
推

進
セ
ン
タ
ー
﹂
と
い
い
ま
す
。
ラ
イ
フ

ド
ア
す
わ
は
諏
訪
市
の
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
取
り
組
む
た
め
に
、
小
松

郁
俊
元
セ
ン
タ
ー
長
、
宮
坂
圭
一
前
セ

ン
タ
ー
長
ら
に
よ
り
、
平
成
%
年
４
月

に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
は
諏
訪
市
、
諏
訪

赤
十
字
病
院
、
諏
訪
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
各
種

高
齢
者
施
設
の
方
々
の
ご
協
力
を
戴

き
、
諏
訪
市
医
師
会
の
方
々
の
大
き
な

ご
協
力
に
よ
り
多
く
の
事
業
が
着
実
に

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
の
事
業
に

つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

１
、
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業

!
地
域
の
医
療
・
介
護
の
資
源
の

把
握
を
し
、
地
域
の
医
療
機
関
や
介
護

施
設
の
住
所
や
機
能
を
掲
載
し
た
ガ
イ

ド
マ
ッ
プ
を
作
製
し
て
い
ま
す
。
"
在

宅
医
療
・
介
護
連
携
に
関
す
る
普
及
啓

発
活
動
と
し
て
、
自
分
自
身
の
最
期
を

踏
ま
え
て
受
け
た
い
医
療
・
介
護
を
考

え
る
機
会
﹁
人
生
会
議
﹂
を
、
!
諏
訪

市
版
・
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
に
つ
い
て
考

え
ま
し
ょ
う
"
と
し
て
展
開
し
て
い
く

予
定
で
す
。
令
和
５
年
８
月
５
日
に
開

催
す
る
開
所
記
念
講
演
会
に
て
お
披
露

目
い
た
し
ま
す
。

２
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

!

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
﹁
ぴ
っ
ぴ

の
手
︵
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ

ス
︶﹂、﹁
か
り
ん
ち
ゃ
ん
バ
ス
無
料
乗

車
体
験
﹂、家
事
・
買
い
物
・
外
出
支
援

サ
ー
ビ
ス
業
者
を
集
約
し
た
﹁
お
役
立

ち
ガ
イ
ド
﹂
の
作
成
を
し
て
い
ま
す
。

"
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
﹁
す
わ

っ
こ
い
き
い
き
体
操
﹂
の
出
前
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
#
地
域
の
困
り

ご
と
や
課
題
を
共
有
し
て
地
域
と
し
て

の
解
決
を
図
る
会
議
の
場
︵
協
議
体
︶

を
設
け
て
い
ま
す
。

３
、
認
知
症
総
合
支
援
事
業

!
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
を
配
置
し
、
認

知
症
の
啓
発
、
認
知
症
の
本
人
や
ご
家

族
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
"
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
諏
訪
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
協
働
で
行
っ
て
い

ま
す
。
認
知
症
専
門
医
な
ど
に
よ
る
指

導
の
も
と
に
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族

に
必
要
な
医
療
や
介
護
を
初
期
に
集
中

的
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
#
認
知
症

カ
フ
ェ
﹁
え
が
お
﹂
を
ラ
イ
フ
ド
ア
す

わ
に
て
行
っ
て
い
ま
す
。
︵
第
３
火
曜

日
午
後
１
時
か
ら
︶
$
認
知
症
の
啓

発
と
し
て
講
演
会
を
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。
ま
た
出
前
講
座
も
行
っ
て
い
ま

す
。４

、
地
域
包
括
ケ
ア
会
議
推
進
事
業

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
推
進
し

て
い
く
た
め
に
は
、
医
療
介
護
に
か
か

わ
る
多
職
種
会
議
や
事
例
検
討
会
が
必

要
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
地
域
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
構
築
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
課
題
の
把
握
に
努
め
多
職
種

協
働
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
解
決
策
を

検
討
・
提
案
し
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
街
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
地
域

全
体
で
支
え
合
う
事
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
!
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
"

に
希
望
さ
れ
る
事
や
、
ご
意
見
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
下
さ
い
。
医
療
・

介
護
に
つ
い
て
困
っ
た
事
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
気
軽
に
!
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
"

の
扉
を
叩
い
て
下
さ
い
。

︵
毎
月
第
２
日
曜
日
掲
載
︶

平成２９年４月より諏訪市医師会が諏訪市からの委託を
受け、介護保険制度改正による、新しい包括的支援事
業として４つの事業を一体的に実施することにより、
高齢者に対する包括的な支援体制を構築しています。

諏訪市地域医療・介護連携推進
センター長（諏訪市医師会長）

!!! ６６

こ じま よう じ

小島 洋二

!

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
"っ
て
何
？
７
年
目
を
迎
え
て


