
その1
最初に気づくのは自分

その3
納　得

その2
感情的な態度や言葉は傷つく



その5
うまく表現できないときもある

その4
一人歩きの理由

その6
自分で見つけられることが安心

その7
否定せず耳を傾けて

その9
街の中に仲間を見つけましょう

その8
孤立しない
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