
﹁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
﹂
は

各
自
治
体
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ỏ
高

齢
者
総
合
相
談
窓
口
で
す
Ố
諏
訪
市

役
所
内
に
﹁
諏
訪
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ồ
﹂
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す

︵
市
内
一
カ
所
︶
Ố
私
は
ỏ
セ
ン
タ

ồ
に
勤
務
す
る
社
会
福
祉
士
と
し

て
ỏ
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
の
た
め

﹁
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
﹂
と
連
携
し
な

が
ら
ỏ
高
齢
者
の
相
談
対
応
な
ど
を

行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

日
々
ỏ様
々
な︵
本
当
に
様
々
な
︶

相
談
を
い
た
だ
き
ま
す
が
ỏ
そ
の
ど

れ
も
が
複
数
の
問
題
︵
身
体
状
況
ỏ

疾
患
ỏ
認
知
症
ỏ
金
銭
ỏ
家
族
関
係

な
ど
︶
が
絡
み
合
ỳ
て
い
ま
す
Ố
そ

の
た
め
ご
相
談
者
様
の
生
活
を
整
え

る
解
決
方
法
の
検
討
が
と
て
も
難
し

く
ỏ
毎
日
と
て
も
悩
み
ỏ
勉
強
し
な

が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
Ố

ご
相
談
の
な
か
で
多
く
の
方
が

﹁
い
つ
ま
で
も
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
﹂

と
仰
い
ま
す
Ố何
十
年
と
暮
ら
し
て

き
た
自
宅
は
思
い
入
れ
も
多
く
ỏや

は
り
大
切
な
場
所
な
の
だ
と
共
感
し

て
い
ま
す
Ốで
き
る
だ
け
そ
の
想
い

に
沿
え
る
よ
う
に
ỏ支
援
内
容
に
つ

い
て
ご
家
族
や
ỏ関
係
す
る
専
門
機

関
な
ど
の
職
員
と
皆
で
相
談
し
て
い

ま
す
Ố

こ
れ
ま
で
の
関
わ
り
の
な
か
で
特

に
印
象
的
な
方
が
い
ま
し
た
Ố
地
域

の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
つ
つ
ỏ

長
年
野
菜
を
作
り
﹁
家
族
や
地
域
の

人
に
野
菜
を
お
す
そ
わ
け
し
て
美
味

し
い
と
言
ỳ
て
も
ら
え
る
の
が
生
き

が
い
﹂
と
明
る
く
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
Ố
"
代
に
な
ỳ
て
も
毎
日
４
時
頃

に
は
起
き
て
ỏ
畑
仕
事
を
行
う
方
で

し
た
Ố
病
気
に
な
り
手
術
を
受
け
退

院
さ
れ
た
後
も
﹁
身
体
が
弱
ỳ
て
し

ま
ỳ
た
Ố
周
り
に
頼
ỳ
て
ば
か
り
い

ら
れ
な
い
Ố
元
気
に
な
ỳ
て
皆
に
会

い
た
い
﹂
と
や
は
り
明
る
く
話
さ

れ
ỏ
自
宅
内
を
毎
日
１
時
間
以
上
歩

き
ỏ
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
回
復
に

努
め
て
い
ま
し
た
Ố
そ
の
方
か
ら
伺

ỳ
た
﹁
煩
わ
し
い
こ
と
も
時
に
は
あ

る
け
ど
ỏ
人
と
会
う
の
が
何
よ
り
元

気
の
も
と
だ
ね
﹂
と
の
お
話
し
と
輝

く
笑
顔
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
Ố
高

齢
期
に
お
い
て
ỏ
閉
じ
こ
も
り
予
防

と
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
介
護
予
防

の
一
つ
に
な
る
の
だ
と
学
び
ま
し

た
Ố地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
の
機
能

の
一
つ
と
し
て
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
的
と
し
た
介
護
予
防
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
Ố当
セ
ン
タ
ồ
で
は﹁
フ

レ
イ
ル
予
防
教
室
﹂
を
年
間
延
べ
２

０
０
教
室
以
上
開
催
し
て
い
ま
す
Ố

﹁
フ
レ
イ
ル
﹂と
は
ỏ﹁
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
虚
弱
﹂を
指
し
ま
す
Ố元
気
な
状

態
か
ら
急
に
要
介
護
の
状
態
に
な
る

の
で
は
な
く
ỏ﹁
フ
レ
イ
ル
﹂の
状
態

を
経
て
要
介
護
状
態
と
な
り
ま
す
Ố

特
に
高
齢
期
に
て
社
会
と
の
つ
な
が

り
が
減
少
す
る
と
外
出
の
機
会
が
減

り
ま
す
Ố
活
動
量
が
減
る
こ
と
で
体

力
が
減
少
し
ỏ
更
に
外
出
す
る
の
が

お
ỳ
く
う
に
な
る
ỏ
こ
こ
ろ
が
気
弱

に
な
る
こ
と
で
ỏ
食
欲
が
わ
か
ず
食

事
を
抜
い
て
し
ま
い
ỏ
更
に
筋
力
が

減
少
す
る
な
ど
悪
循
環
に
陥
り
や
す

く
な
り
ま
す
Ố
介
護
予
防
の
観
点
で

は
ỏ
か
ら
だ
だ
け
で
な
く
ỏ
こ
こ
ろ

も
元
気
に
保
つ
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
Ố

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
で
は
ỏ
身
体

的
な
運
動
指
導
に
加
え
ỏ
脳
の
活
性

化
ỏ
栄
養
指
導
や
お
口
周
り
の
衰
え

︵
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
︶
予
防
な

ど
ỏ
様
々
な
視
点
か
ら
フ
レ
イ
ル
予

防
に
取
り
組
め
る
内
容
に
な
ỳ
て
い

ま
す
Ố
諏
訪
市
在
住
の
!
歳
以
上
の

方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
Ố

こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
元
気
に
保
つ
に

は
ỏ
外
に
出
て
人
と
会
う
こ
と
は
と

て
も
お
勧
め
で
す
Ố
ぜ
ひ
外
出
の
機

会
と
し
て
ご
活
用
い
た
だ
き
ỏ
住
み

慣
れ
た
ご
自
宅
で
の
生
活
を
楽
し
み

ま
し
Ỷ
う
！

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
ỏ

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
Ố

次
回
は
５
月
１１
日
掲
載

!!!８７

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
支
え
る
人
々さか にし ちか こ

坂西 周子
諏訪市地域包括支援
センター社会福祉士

元
気
な
生
活
は
一
人
一
人
の
取
り
組
み
次
第

包
括
的
サ
ポ
ồ
ト
で
自
立
生
活
を
支
え
ま
す


