
今
年
で
９
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
高
齢
者
の

方
々
等
の
生
活
に
必
要
な
情
報
を
整
理

し
た
お
助
け
情
報
紙
で
す
。
諏
訪
市
第
１

層
協
議
体
と
い
う
、
地
域
課
題
や
社
会
資

源
の
過
不
足
、
互
助
活
動
等
を
話
し
合
う

場
に
お
い
て
こ
の
ガ
イ
ド
の
見
や
す
さ

や
使
い
や
す
さ
に
つ
い
て
も
協
議
し
て

お
り
ま
す
。
今
回
掲
載
企
業
が
５
社
増
え

て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
ご

家
族
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
専
門
職
な
ど
が

気
軽
に
集
い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
交

流
や
情
報
交
換
を
し
た
り
、
楽
し
く
会
話

を
し
た
り
す
る
場
で
す
。

６
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ
〝
え
が
お
〟

で
は
、
初
め
て
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
ボ
ッ

チ
ャ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
３
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
対
戦
す
る
と
、「
惜
し
い
」「
も

う
少
し
」な
ど
、
自
然
と
声
が
上
が
り
、
会

場
は
大
盛
り
上

が
り
。ボ
ッ
チ
ャ

は
ル
ー
ル
が
わ

か
り
や
す
く
、

年
齢
や
経
験
に

関
係
な
く
、
初

め
て
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る

ス

ポ

ー

ツ

で

す
。
勝
敗
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
同
士
が

声
を
か
け
合
い
、
笑
顔
で
交
流
す
る
姿
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ

て
、
自
然
な
会
話
が
生
ま
れ
、
初
め
て
参

加
さ
れ
た
方
も
一
緒
に
笑
い
合
う
な
ど
、

楽
し
く
温
か
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

認
知
症
カ
フ
ェ
〝
え
が
お
〟
は
、
ど
な

た
で
も
参
加
が
で
き
る
、
地
域
の
安
心
で

き
る
居
場
所
で
す
。

開
催
は
、
毎
月
第
３
火
曜
日
13
：
00
～

14
：
30
（
受
付
は
12
：
45
～
）
参
加
ご
希

望
の
方
は
、
ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６
月
19
日
に
施
設
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

情
報
交
換
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人
保
健
施
設
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
11
名
が
集
ま
り
、
情
報
交
換
を
行
い

ま
し
た
。話
し
合
わ
れ
た
内
容
は
加
算
に

つ
い
て
・
稼
働

状
況
に
つ
い
て
・

看
取
り
に
つ
い

て
・
施
設
内
の

体
制
に
つ
い
て

な
ど
で
す
。今
後

も
施
設
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん

の
交
流
を
支
え

る
役
目
を
果
た

し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

今
回
初
め
て
の
事
業
と
し
て
、
対
象
を

男
性
の
み
と
し
、
生
活
力
向
上
や
仲
間
づ

く
り
を
目
指
し
開
催
し
ま
し
た
。
定
員
を

超
え
る
お
問
い
合
わ
せ
を
頂
き
、
11
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
偶
数
月
は
講
師
に

よ
る
栄
養
指

導
、
健
康
づ
く

り
の
お
話
し

と
料
理
実
習

を
行
い
ま
す
。

奇
数
月
に
は

講
師
は
お
ら

ず
、
前
月
行
っ

た
料
理
実
習

の
メ
ニ
ュ
ー

を
参
加
者
の
み
で
作
り
、
試
食
し
ま
す
。

第
１
回
目
の
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
ル
シ
ウ
ム

が
補
給
で
き
る
「
骨
コ
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
」

鉄
分
を
補
う
「
あ
さ
り
入
り
切
り
干
し
大

根
の
炒
り
煮
」
の
２
品
を
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
こ
れ
な
ら
家
で
も
作
れ

そ
う
」「
冷
凍
あ
さ
り
は
買
っ
た
こ
と
な

か
っ
た
。こ
ん
な
風
に
使
え
る
ん
だ
」
な

ど
話
が
あ
り
ま
し
た
。
家
庭
の
中
で
も
、

社
会
の
中
で
も
活
躍
頂
け
る
男
性
た
ち

が
ま
す
ま
す
元
気
で
暮

ら
せ
る
一
助
に
な
れ
る

講
座
を
目
指
し
て
い
ま

す
。今

年
度
の
多
職
種
連
携
研
修
は
、
心
不

全
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、
生
活

す
る
上
で
の
注
意
点
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

テ
ー
マ

心
不
全
治
療
と
再
入
院
予
防
に
つ
い
て

～
心
不
全
指
導
の
実
際
と
地
域
連
携
～

講
師
：
小
松
美
穂
先
生

諏
訪
赤
十
字
病
院
循
環
器
内
科
副
部
長

日
時
：
８
月
12
日(

水)

18:

30
～
20
：
00

会
場
：
諏
訪
市
医
師
会
館
検
診

セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ま
た
今
回
は
会
場
視
聴
と
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

の
２
つ
の
方
法
で
開
催
い
た
し
ま
す
。ご

自
宅
や
職
場
で
の
視
聴
も
可
能
で
す
。
多

く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
の
ス
タ
ッ
フ
が
皆

様
の
お
近
く
に
伺
う
出
前
講
座
の
内
容

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
今
回
コ
グ

エ
ボ
（
認
知
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
が
ゲ
ー
ム

感
覚
で
出
来
る
）
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

ご
自
身
の
状
況
を
知
り
つ
つ
脳
の
鍛
え

方
を
お
伝
え
し
ま
す
。
簡
単
な
体
操
な
ど

も
行
い
ま
す
。
ま
た
待
ち
時
間
を
利
用
し

て
カ
ル
タ
も
行
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら

ご
参
加
下
さ
い
。「
認
知
症
に
つ
い
て
」

「
人
生
会
議
に
つ
い
て
」「
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
」
も
引
き
続
き
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。お
声
が
け
下
さ
い
。

ｓ
ｕ
ｗ
ａ
４
３
会
様
と
共
同
で
作
成

し
た
寸
劇
を
多
く
の
方
に
ご
覧
い
た
だ

き
た
く
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
ア
ッ
プ
い
た

し
ま
し
た
。
時
間
は
15
分
で
す
。
一
度
ご

覧
く
だ
さ
い
。

認
知
症
は
、
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
も

の
に
な
り
ま
し
た
。
本
人
や
家
族
だ
け
で

な
く
、
地
域
全
体
で
理
解
を
深
め
、
支
え

合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
藤
川
さ
ん
が
認

知
症
の
お
母
様
を
24
年
間
介
護
し
た
経

験
を
も
と
に
、
認
知
症
の
人
の
思
い
や
家

族
の
葛
藤
、
そ
し
て
介
護
を
通
じ
て
感
じ

た
気
づ
き
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
詩
の
朗

読
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
し
て
、
ま
た
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
と
し
て
、
多
く
の
皆
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

演
題
：
支
え
る
側
が
支
え
ら
れ
る
と
き
～

認
知
症
の
母
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
～

日
時
：
11
月
14
日（
土
）

13
：
30
～
15
：
30（
開
場
13
：
00
）

会
場
：
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

湯
小
路
い
き
い
き
元
気
館　

３
階
交
流
ひ
ろ
ば

参
加
費
無
料
・
申
込
不
要
・
定
員
１
８
０
名

※
満
席
の
場
合
は
入
場
を
お
断
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
車
の
方
は
、
湯
小
路
い
き
い
き
元
気

館
の
山
側
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

駐
車
で
き
る
台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関

の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。５

月
よ
り
入

職
し
ま
し
た
松

木
俊
幸
で
す
。

み
な
さ
ん
が

住
み
慣
れ
た
諏

訪
の
地
で
安
心

し
て
生
活
を
続
け
、
困
っ
た
時
に
は
「
ラ

イ
フ
ド
ア
す
わ
」
と
な
れ
る
よ
う
、
日
々

ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
よ
り
よ
い
環
境
作
り

を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご

指
導
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す
。
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令
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８
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版
　
発
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ま
し
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令
和
８
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発
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ま
し
た

認
知
症
カ
フ
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が
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ボ
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チ
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よ
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認
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が
お
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施
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ア
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ジ
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情
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交
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会

施
設
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マ
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の

情
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交
換
会

男
た
ち
の
腕
ま
く
り
料
理
講
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第
1
回
6
／
12
開
催（
全
10
回
）

男
た
ち
の
腕
ま
く
り
料
理
講
座

　
第
1
回
6
／
12
開
催（
全
10
回
）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

『
お
出
か
け
！
出
前
講
座
』

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

『
お
出
か
け
！
出
前
講
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『
人
生
会
議
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ユ
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チ
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人
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会
議
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ユ
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チ
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人
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藤
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之
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会
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人
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藤
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之
助
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開
催
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拡
大
図

拡
大
図

■
お
住
い
の
地
域
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
各
事
業
所
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
令
和
6
年
5
月
時
点
で
把
握
で
き
た
情
報
を
ま
と
め
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
掲
載
許
可
を
頂
い
た
事
業
所
・
団
体
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
未
掲
載
の
事
業
所
等
の
情
報
あ
り
ま
し
た
ら
諏
訪
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。☎
02
66
-5
2-
25
08

⑧

住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らせるための

暮らしの
お役立ちガイド 
暮らしの

お役立ちガイド 
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諏訪市社協の
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でもご覧にな
れます

●配食に関すること　
●家電製品に関すること　　

●家事支援等のこと　　　
・掃除・買い物代行　　　　　　　　 
・ゴミ捨て・草取りなど

●買い物に関すること　　
・食品、日用品
・灯油
・薬

●外出支援に関すること

●マップ（地図）
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●生活に関すること
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事
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部
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松
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俊
幸


