
認
知
症
は
ỏ
決
し
て
特
別
な
人
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
高
齢
化
が
進
む

中
ỏ
私
た
ち
誰
も
が
認
知
症
と
関
わ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
Ố
﹁
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
た
い
﹂Ốこ
れ
は
ỏ
認
知
症

の
人
も
ỏ
そ
う
で
な
い
人
も
ỏ
誰
も
が
願

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
Ố
そ
の
願

い
を
か
な
え
る
た
め
に
は
ỏ
一
人
ひ
と
り

が
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
ỏ
お
互
い
に

支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
Ố

毎
年
９
月
は
﹁
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ồ

月
間
﹂ỏ９
月
$
日
は
﹁
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ồ
デ
ồ
﹂
で
す
Ố
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
ỏ
世
界
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
日
本
で

も
ỏ
２
０
２
４
年
に
施
行
さ
れ
た
認
知
症

基
本
法
に
よ
り
ỏ９
月
を﹁
認
知
症
月
間
﹂ỏ

９
月
$
日
を
﹁
認
知
症
の
日
﹂
と
定
め
ỏ

全
国
で
普
及
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
Ốラ

イ
フ
ド
ア
す
わ
で
は
ỏ
認
知
症
に
な

ỳ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指

し
ỏ
認
知
症
カ
フ
ỻ
﹁
え
が
お
﹂︵
毎
月
第

３
火
曜
日
︶
の
開
催
や
認
知
症
へ
の
理
解

を
深
め
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
Ố

今
年
の
認
知
症
月
間
で
は
ỏ
認
知
症
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
ỏ
認
知
症
サ
ポ

ồ
タ
ồ
や
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
ỏ
地

域
の
皆
さ
ん
ỏ
福
祉
・
医
療
の
専
門
職
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
一
緒
に
ỏ
認
知
症
の

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ồ
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
を

取
り
入
れ
た
テ
ồ
ブ
ル
ポ
ỽ
プ
や
吊
り
飾

り
を
作
成
し
ま
し
た
Ố
完
成
し
た
グ
ỽ
ズ

は
市
内
の
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
へ
配
布

し
ỏ
カ
ウ
ン
タ
ồ
等
に
置
い
て
い
た
だ
き

ま
し
た
Ố
多
く
の
方
の
目
に
留
ま
り
ỏ
認

知
症
に
つ
い
て
考
え
ỏ
理
解
を
深
め
る
き

ỳ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
ỳ
て
い
ま
す
Ố

認
知
症
と
い
う
と
ỏ
﹁
何
も
分
か
ら
な

く
な
る
﹂﹁
何
も
で
き
な
く
な
る
﹂
と
い
ỳ

た
イ
メ
ồ
ジ
か
ら
ỏ
不
安
や
恐
れ
を
感
じ

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
Ố
し
か
し
ỏ

近
年
で
は
認
知
症
へ
の
考
え
方
も
変
わ
ỳ

て
き
て
い
ま
す
Ố

認
知
症
基
本
法
に
基
づ
く
﹁
認
知
症
施

策
推
進
基
本
計
画
﹂
で
は
ỏ
﹁
新
し
い
認

知
症
観
﹂
が
示
さ
れ
ま
し
た
Ố
認
知
症
に

な
ỳ
て
も
ỏ
一
人
ひ
と
り
に
﹁
で
き
る
こ

と
﹂
や
﹁
や
り
た
い
こ
と
﹂
が
あ
り
ỏ
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
ỏ
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
考
え
方
で
す
Ố
認
知
症
の
人
は
支

え
ら
れ
る
だ
け
の
存
在
で
は
な
く
ỏ
こ
れ

ま
で
培
ỳ
て
き
た
経
験
や
知
識
を
生
か
し

な
が
ら
ỏ
地
域
で
と
も
に
暮
ら
す
大
切
な

一
員
で
す
Ố

私
た
ち
み
ん
な
に
で
き
る
こ
と
は
ỏ
決

し
て
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
る
こ
と
ỏ
相
手

の
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
ỏ
困
ỳ
て

い
る
人
に
さ
り
げ
な
く
声
を
か
け
る
こ

と
Ố
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
行
動
が
ỏ
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
ỏそ
し
て﹁
安

心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る
地
域
﹂
に
つ
な

が
り
ま
す
Ố

こ
の
認
知
症
月
間
を
き
ỳ
か
け
に
ỏ﹁
安

心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る
地
域
﹂
と
は
ど

の
よ
う
な
地
域
な
の
か
ỏ
ぜ
ひ
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
Ố
一
人
ひ
と
り
の
理
解

と
思
い
や
り
が
ỏ
認
知
症
に
な
ỳ
て
も
希

望
を
持
ち
ỏ
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
地
域
に
つ
な
が
ỳ
て
い
き
ま
す
Ố

次
回
は
９
月
１３
日
掲
載
予
定

﹁
啓
発
グ
ỽ
ズ

み
ん
な
で
作
り
ま
し
た
﹂

【パネル展示】
■湯小路いきいき元気館 ９月#～%日
■諏訪市役所１階ロビー ９月%日～!月９日
展示会場では、「安心して認知症になれる地域ってどんな地
域？」をテーマに、皆さんからのメッセージを募集していま
す。ぜひ皆さんの思いをお寄せください。

【認知症予防・啓発講演会】
"月#日（土）午後１時&分から
講師 詩人・藤川幸之助氏
演題 「支える側が支えられるとき～認知症の母が教えてく
れたこと～」

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
を
目
指
し
て

諏訪市地域医療・介護連携推進センター
ライフドアすわ 認知症地域支援推進員

お ざわ か よ

小澤 香世
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